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L’'Institut d’ Investigacié en Atencié Primaria Jordi Gol (IDIAP Jordi Gol)
conjuntament amb el Parc Sanitari de Sant Joan de Déu i la Fundacié
Sant Joan de Déu per la Recerca i la Docéncia, tenen en marxa un estudi
per avaluar la millora en la qualitat de vida en pacients amb fibromialgia
a traveés de I'exercici fisic, la relaxacio i la informacio sobre la malaltia

DISPOSAR DE MES INFORMACIO | FER EXERCICI FISIC
MODERAT | DE RELAXACIO, MILLORA LA QUALITAT DE
VIDA DELS MALALTS DE FIBROMIALGIA

Els resultats preliminars de [I'estudi mostren que la intervencio
educativa millora a curt termini els simptomes de dolor, fatiga,
son poc reparador, rigidesa, ansietat i depressié dels malalts
amb fibromialgia

La intervenci6 educativa , realitzada per I'IDIAP Jordi Gol, ha inclos 216
pacients de centres d’atencid primaria que han estat seguits durant
12 mesos. El grup intervencid s’ha distribuit en grups de 19
persones. Cada grup ha rebut 9 classes presencial amb informacio
sobre la malaltia, informacié sobre mesures posturals i exercici
fisic i realitzaci6 de terapia de relaxacio.

L’objectiu és comprovar I’efectivitat d’un intervencio educativa per
millorar la qualitat de vida dels malalts de fibromialgia, alhora que
comparar el grau de dolor percebut de les persones que reben la
intervencid educativa, enfront dels que només reben el tractament
habitual.

Actualment la prevalenca de la fibromialgia entre la poblacié es situa
entre el 2% i el 4%6, sent 9 vegades més frequent en les dones.

No es coneix un tractament unic efica¢c per la fibromialgia, de manera
que els objectius en el seu tractament sén disminuir el dolor, la disfuncié
muscular i la impoténcia funcional secundaria. “L’exercici fisic no fatigant
i la terapia amb exercicis de relaxacid han demostrat augmentar la
tolerancia del dolor, produint una millora de I'estat dels pacients a curt
termini”’, senyalen els estudis publicats fins ara.
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De fet, els resultats preliminars de I'estudi mostren que la intervencio
educativa millora a curt termini els simptomes de dolor, fatiga,
son poc reparador, rigidesa, ansietat i depressio dels malalts
amb fibromialgia.

D’altra banda, s’ha demostrat que I'educacié sanitaria activa i
continuada permet una major autonomia dels malalts, comportant una
menor dependéencia del sistema sanitari i un menor consum de farmacs.

Per tot aix0, els responsables de la investigacié indiguen que
“I'objectiu d’aquest projecte es tractar de demostrar el benefici a llarg
termini d’aquestes tecniques combinades d’exercici fisic,
relaxacio i educacidé sanitaria activa”, alhora que també avaluar el
cost-eficacia de la intervencid educativa davant el tractament habitual
(farmacologic).
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