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Avaluacié d’'una intervencié intensiva en deshabituacié tabaquica en poblacio
diabetica (Projecte ITADI) realitzat per la SAP de Granollers-Mollet amb el
recolzament de I'Institut d’Investigacié en Atencié Primaria (IDIAP Jordi Gol),
pioner en la investigacio en el primer nivell assistencial a Catalunya.

UN 32% DELS PACIENTS DIABETICS FUMADORS ATESOS
A L’ATENCIO PRIMARIA ABANDONA L’HABIT DESPRES
D’UNA INTERVENCIO MOTIVACIONAL

L’'objectiu era avaluar I'efectivitat d’'una intervencié intensiva per eliminar el
consum de tabac en pacients diabétics atesos a I'atencié primaria.

La intervencid consistia en utilitzar técniques d’entrevista motivacional segons el
model de les etapes de canvi de Prochaska-Diclemente. Aquest model es basa en
que els canvis en la conducta dels individus passa per les etapes pre
contemplativa (no es pensa en canviar una conducta), contemplativa (es
considera el canvi, es pensa que aquest és necessari pero alhora no es decideix a
fer-ho), preparacié (la persona es prepara ella mateixa per comencar el canvi),
accio (es realitzen accions concretes per aconseguir I'objectiu), la consolidacio
(quan la nova conducta s’ha mantingut durant un temps considerable) i la
recaiguda ( si recauen en I’habit de fumar).

Els subjectes de I'estudi van ser 168 pacients diabetics fumadors que seguien el
control habitual de la seva malaltia cronica en les consultes d’atencio primaria.

Es van dividir en 2 grups: un grup intervencié (87 pacients) a qui es van aplicar
les tecniques d’entrevista motivacional i tractament farmacologic especific durant
un nombre pre-establert de visites segons I'etapa del canvi en la que es trobava
el pacient, i un grup control o no intervencié (81 pacients) a qui es realitzava la
practica habitual del seu professional sanitari.

L’abstinéncia assolida als 12 mesos era d’'un 32%o del grup intervencio
(GIl) i d’'un 9.9% del grup no intervencié (GNI), confirmant aixi la
hipotesi del projecte de que una intervencié protocol-litzada e intensiva
seria efectiva i, que I'atencidé primaria és I’ambit idoni per incorporar a la
practica assistencial habitual aquests tipus d’intervencions.
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En el cas de pacients que no van abandonar I'habit fumador, s’observa una
major reduccidé mitjana de cigarretes/ dia en el grup intervenci6 (12, 02
cigarretes) que en el grup no intervencié, amb una disminuci6 de només 1.43
cigarretes/dia.

25

20 \
F

15 A

.

~¢—Grup Intervenci6
10 ~—Grup No Intervencié

\

Mitjana cigarretes/dia

Inicial 12 mesos

El grup intervencié va avancar molt més en les etapes de canvi, és a
dir, va passar d’'una etapa a una altra superior un 49.40% mentre que en el
grup no intervencié, només avancava un 32.10%. En canvi, el grup no
intervencié va retrocedir molt més en les etapes, és a dir, va passar
d’'una etapa superior del canvi a una inferior un 28.40% davant de només un
3.50% del grup intervencio.
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Aquest es el grafic que mostra I'estadi dels pacient segons el grup a I'inici i al
final de I'estudi.
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La conclusidé principal de I’estudi mostra que un 32% dels pacients
diabétics fumadors deixen de fumar a I’'any d’una intervencié amb consell
intensiu per abandonar I’habit del tabac.

Es aplicable aquesta intervencié a la practica clinica habitual de maneig dels
pacients diabétics? Segons I'equip investigador, si és possible, tenint en compte
sempre I'empenta i la motivaci6 dels propis professionals de I’Atencié Primaria.
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