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Tortosa acull al 19ena edici6 d'un curs per millorar la formacié dels
investigadors de primaria en medicaments.

CAL PROVAR L’EFECTIVITAT DELS FARMACS A LA
PRIMARIA PERQUE ES ON PRESCRIUEN MES

El curs, que es realitzara els propers 18, 19 i 20 de febrer, [I'organitza
I’Agencia d’Investigacié Clinica d’Atencié Primaria (AGICAP) integrada dins
I'Institut d’Investigacié en Atencié Primaria (IDIAP Jordi Gol) pioner en la
recerca a Catalunya en el primer nivell assistencial. L'IDIAP esta vinculat al
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i a I'Institut Catala de la
Salut.

La investigacié experimental en I'ambit de I'atencid primaria és encara al nostre
pais insuficient. Aixd és especialment rellevant en el cas dels assaigs clinics
amb medicaments, és a dir, en avaluar els medicaments abans de la seva
comercialitzacio.

L’estudi de farmacs des de la primaria esta del tot justificat, ja que en
aquest nivell assistencial es veuen les malalties més prevalents, i que
son alhora diferents de les que es veuen a I’hospital. També la gravetat
de les malalties i les caracteristiques dels pacients que es veuen a la primaria,
son diferents de les hospitalaries. A tot aix0, caldra sumar-hi que la primaria
és el nivell assistencial on es prescriuen més medicaments.

Amb tot, molts assajos clinics amb medicaments es realitzen als
hospitals, tot i que després on es comercialitzaran majoritariament
sera a I’Atencié Primaria, i moltes vegades amb poques dades de la seva
eficacia i efectivitat i seguretat en aquest ambit assistencial.

El curs, que ofereix elements de formacié teorica i practica per millorar la
formacié dels investigadors, i fomentar la realitzaci6 d’assajos clinics amb
medicaments a la primaria, es realitzara a Tortosa els propers 18, 19 i 20
de febrer.

Temes com els requeriments étics en la investigacié amb medicaments,
qguines sOn les estratégies per reclutar pacients, els aspectes
legislatius en la investigaci6 amb medicaments, o el paper dels
diferents professional de I'atencidé primaria en la realitzacié d’assaigs
clinics, seran alguns dels punts que es tractaran durant el curs.
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L’Agencia de Gestid i Investigacio clinica en Atencioé Primaria (AGICAP)

L’ AGICAP, pertany a I'Institut d’ Investigaci6 en Atencion Primaria (IDIAP)
Jordi Gol, | s’encarrega de la gesti6 dels assajos clinics en farmacs a la
primaria. Actualment té en marxa 60 assajos clinics amb medicaments en els
que participen pacients de primaria.

El Dr. Ernest Vinyoles, director de la AGICAP recorda que des de la seva
constitucid, fa 12 anys, s’han realitzat uns 274 assajos clinics.

Evolucié nombre assajos clinics a la primaria
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Distribucié d’assajos clinics per patologies

Vacunes
Altres 8%

5%

Ginecologia
9%

Dermatologia

Cardiovascular
47%

Les principals patologies que s’ investiguen soOn les malalties cardiovasculars
(46%), mentre que la diabetis és la que més assajos clinics concentra. Els
medicaments sobre malalties infeccioses sén els que més s’avaluen després
dels medicaments sobre malalties cardiovasculars, perd6 amb una gran
diferéncia (11% infeccioses davant del 46% de les cardiovasculars)
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