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 L’IDIAP Jordi Gol organitza, a través de la seva Agència de Gestió i Investigació 

Clínica en AP (AGICAP), la 18ena edició d’un curs per millorar la formació dels 
investigadors de primària en medicaments 

 
 

CAL FER ASSAIG CLÍNIC DE FÀRMACS A LA PRIMÀRIA 
PERQUÈ ES ON PRESCRIUEN MÉS 

 
 

 La investigació experimental en l’àmbit de l’atenció primària és encara al nostre 
país insuficient. Això és especialment rellevant en el cas dels assaigs clínics 
amb medicaments. 

 
 L’estudi de fàrmacs des de la primària està del tot justificat, ja que en 

aquest nivell assistencial es veuen les malalties més prevalents, i que 
són alhora diferents de les que es veuen a l’hospital. També la  gravetat 
de les malalties  i les característiques dels pacients que es veuen a la primària, 
són diferents de les hospitalàries.  A tot això, caldrà sumar-hi que la primària 
és el nivell assistencial on es prescriuen més medicaments.  

 
 Amb tot, molts assajos clínics amb medicaments es realitzen als 

hospitals, tot i que després on es comercialitzaran majoritàriament 
serà a l’Atenció Primària, i moltes vegades sense dades de la seva eficàcia i 
efectivitat i seguretat en aquest àmbit assistencial. 

 
 El curs, que ofereix elements de formació teòrica i pràctica per millorar la 

formació dels investigadors, i fomentar la realització d’assajos clínics amb 
medicaments a la primària, es realitzarà del dimecres 29  al divendres 31 
d’octubre a la Fundació Dr. Robert.  

 
 Temes com els requeriments ètics en la investigació amb medicaments, 

quines són les estratègies per reclutar pacients, qui són i com 
funcionen les agències reguladores del medicament, o el paper dels 
diferents professional de l’atenció primària en la realització d’assaigs 
clínics, seran alguns dels punts que es tractaran durant el curs.  

 
 L’Agència de Gestió i Investigació clínica en Atenció Primària 
 
 L’ AGICAP, pertany a l’Institut d’ Investigació en Atención Primària (IDIAP) 

Jordi Gol, i té actualment en marxa 70 assajos clínics amb medicaments en els 
que participen pacients de primària. 
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El Dr. Ernest Vinyoles, director de la AGICAP recorda que des de la seva 
constitució, fa 11 anys, s’han realitzat uns 250 assajos clínics.  

 
 Evolució nombre assajos clínics a la primària 

 

 
 

Les principals patologies que s’ investiguen són les malalties cardiovasculars 
(46%), mentre que la diabetis es la que més assajos clínics concentra. 
 
Distribució d’assajos clínics per patologies 
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