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Ernest Vinyoles, director de l’Agència de Gestió i Clínica en Atenció 
Primària (AGICAP) “cal provar l’efectivitat dels fàrmacs també a la 
primària perquè és on prescriuen més”. 

 
ELS FÀRMACS PER LES MALALTIES CARDIOVASCULARS, 

ELS QUE MÉS S’INVESTIGUEN A LA PRIMÀRIA 
 

 Les principals patologies que s’ investiguen són les malalties 
cardiovasculars   (46%), mentre que la diabetis és la que més assajos 
clínics concentra. 

 
 
 
La investigació experimental en l’àmbit de l’atenció primària és encara al nostre 
país insuficient. Això és especialment rellevant en el cas dels assaigs clínics 
amb medicaments, és a dir, en avaluar els medicaments abans de la seva 
comercialització.  

 
 L’estudi de fàrmacs des de la primària està del tot justificat, ja que en 

aquest nivell assistencial es veuen les malalties més prevalents, en 
fases més precoces, i alhora diferents de les que es veuen a l’hospital. 
També la  gravetat de les malalties  i les característiques dels pacients atesos a 
la primària, són diferents de les hospitalàries.  A tot això, caldrà sumar-hi que 
l’atenció  primària és el nivell assistencial on es prescriuen més medicaments.  

 
 Amb tot, molts assajos clínics amb medicaments es realitzen 

exclusivament als hospitals, tot i que després on es comercialitzaran 
majoritàriament serà a l’Atenció Primària, i moltes vegades amb poques 
dades de la seva eficàcia i efectivitat i seguretat en aquest àmbit assistencial. 

 
 

L’Agència de Gestió i Investigació clínica en Atenció Primària (AGICAP) 
 
 L’ AGICAP, pertany a l’Institut d’ Investigació en Atenció Primària (IDIAP) Jordi 

Gol, i s’encarrega de la gestió dels assajos clínics en fàrmacs a la primària. 
Actualment té en marxa 60 assajos clínics amb medicaments en els que 
participen pacients de primària. 

 
El Dr. Ernest Vinyoles, director de la AGICAP recorda que des de la seva 
constitució, fa 13 anys, s’han realitzat uns 303 assajos clínics.  
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Evolució nombre assajos clínics a atenció  primària de Catalunya 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Distribució d’assajos clínics per patologies 
 
Les principals patologies que s’ investiguen són les malalties cardiovasculars   
(46%), mentre que la diabetis és la que més assajos clínics concentra. Els 
medicaments sobre malalties infeccioses són els que més s’avaluen després 
dels medicaments sobre malalties cardiovasculars, però amb una gran 
diferència (12% infeccioses davant del 46% de les cardiovasculars)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

0

20

40

60

80

100

120

19961997199819992000200120022003200420052006.2007.2008.2009.

PENDENTS de contractar a l'any en curs
RETIRATS sense contractes a l'any en curs
RETIRATS amb contracte a l'any en curs
FINALITZATS a l'any en curs
ACTIUS (dades acumulades)

Alergia
2%

Dermatología
5%

Ginecología
9%

Otros
5%

Vacunas
7%

Cardiovascular
46%

Digestivo
3% Reumatología

4%

Infecciosas
12%

Respiratorio
6%


