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El Departament de Salut i Merck, Sharp & Dohme 
signen un acord per fomentar la prevenció i el 
control de la diabetis a Catalunya 
 
L’acord inclou tres projectes, un d’ells el DE-PLAN per a la 
prevenció de la diabetis el coordina l’IDIAP Jordi Gol 
 
El director general de Salut Pública, Antoni Plasència, i la  directora de 
Responsabilitat Corporativa de Merck, Sharp & Dohme, Alicia Granados, han 
formalitzat aquest matí la col·laboració entre el Departament de Salut i Merck, 
Sharp & Dohme amb la signatura d’un acord per tal de donar suport a la 
producció de coneixement i a la promoció de la salut i prevenció de la diabetis a 
Catalunya. 
 
La diabetis és un problema de salut pública d’elevada freqüència (6% de la 
població) i una causa important de morbi-mortalitat. Segons dades de 2005, és la 
novena causa de mort a Catalunya -2,77%- amb 1694 morts, de les quals 945 
eren dones i 749 homes.  
 
La diabetis també genera un alt cost sanitari i social derivat de les complicacions 
agudes i cròniques associades. Segons un estudi realitzat recentment, el cost 
directe mitjà d’una persona amb diabetis està al voltant dels 1.300 € anuals. 
 
En les darreres dècades s’ha observat un increment de la diabetis vinculat als 
canvis socials i d’estils de vida i a l’augment de l’obesitat. Per aquest motiu és 
fonamental desenvolupar i implementar polítiques de promoció d’hàbits 
saludables per evitar l’obesitat i prevenir la diabetis.      
 
El Departament de Salut desenvolupa accions de promoció de la salut i de 
prevenció, tractament i control de la diabetis, a través dels professionals dels 
centres sanitaris d’atenció primària i especialitzada. Compta també amb el 
Consell assessor sobre la diabetis que aplega representants de la societat 
científica, dels afectats i de l’administració,  i  promou actuacions en favor de les 
persones amb diabetis.  
 
La companyia Merck, Sharp Dohme està interessada en participar en accions 
identificades com a necessàries pel Departament de Salut en la producció de 
coneixements en el camp de la diabetis que puguin revertir en la millora de 
l’atenció a les persones amb aquesta patologia.  
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En aquest sentit l’acord recull tres projectes que es portaran a terme durant els 
anys 2008 i 2009, i que desenvolupen alguns aspectes prioritaris de la prevenció i 
el control de la malaltia, com són: 
 
- L’avaluació del risc de desenvolupar diabetis amb instruments adequats i la 
deficinició d’estratègies de prevenció mitjançant la modificació d’estils de vida en 
persones de risc. Aquest és l’objectiu de l’estudi DE-PLAN-CAT que coordina 
l’Institut d’Investigació en Atenció Primària Jordi Gol.  
 
- L’anàlisi de les característiques de la diabetis en la població immigrant per 
adequar millor els serveis a les necessitats d’aquests col·lectius. Aquest estudi 
serà coordinat des del servei d’Endocrinologia de l’Hospital de Mar juntament 
amb professionals de la xarxa del Grup d’estudi de la diabetis a l’atenció primària. 
 
- El coneixement del grau de compliment dels estàndards d’atenció a la diabetis a 
l`àmbit de l’atenció primària. Aquest tercer estudi serà coordinat directament des 
de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària.  
 
 
L’acte ha comptat tanmateix amb un representant de cada projecte: en Joan 
Josep Cabré, de l’Àrea de Recerca en Endocrino-metabòliques de l’IDIAP Jordi 
Gol, l’Albert Goday, del Servei Endocrinologia de l’ Hospital del Mar i redGEDAPS 
i la Pilar Roura, de l’ABS Badia del Vallès (Xarxa GEDAPS – Camfic), a més de la 
presidenta de Camfic, Dolors Forés, i la gerent de l’IDIAP Jordi Gol, Concepció 
Violan.  
 
 
14 de juliol de 2008  
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