
Inscripcions 

Cal realitzar-la abans del 30 

d’octubre de 2009 

Per formalitzar la inscripció és 

imprescindible enviar les teves 

dades personals (nom, cog-

noms, lloc de treball  i telèfon de 

contacte) al mail:  

udocent.lleida.ics@gencat.cat   

o trucar al 973 72 82 93.  

Contacte: Enric Moreno 

Per més informació 

Unitat Docent de Medicina Familiar i 

Comunitària. 

Quota Inscripció 

Gratuïta. 

Nombre places disponibles: 20 

 

 
 

T a l le r  B às i c  de  
fo rm a c i ó  en  

M ed i c in a  
B as ad a  en  
l ’ Ev id èn c i a   

 
Lleida 
10 i 11 

novembre de 
2009 

Organitza: 

Amb el finançament: 

mailto:udocent.lleida.ics@gencat.cat


Objectius del taller 

• Ampliar els coneixements i habi-

litats en Medicina Basada en 

l’Evidència 

• Conèixer les principals fonts 

d’informació i millorar les habili-

tats per a la cerca bibliogràfica 

• Millorar les habilitats de lectura 

crítica.  

• Fomentar l’ús de la MBE com a 

eina de treball. 

 

Dirigit a: 

Residents de medicina Familiar i 

comunitària i altres professionals 

de l’Atenció Primària que vulguin 

iniciar-se en MBE. 

 

Metodologia: 

•  Exposicions teòriques breus 

•  Lectura Crítica d’articles 

•  Plenari per la discussió i posada 

en comú. 

Programa 

MÒDUL I: 4 hores 

• Meditar sobre el significat d’MBE de Sac-
ket: l’MBE és l’ús conscient explícit i asse-
nyat de la millor evidència científica dispo-
nible en la presa de decisions en el procés 
als individus. 

• Metodologia de treball amb MBE i les se-
ves utilitats 

• Consideracions sobre l’aplicabilitat de la 
MBE i la presa racional de decisions en la 
pràctica clínica diària 

• Mesura de l’hipotètic efecte d’una inter-
venció. 

• Quantificació del risc i de la incertesa 
 
MÒDUL II: 4 hores 

• Procediment de traducció de dubtes clínics 
cap a preguntes amb elements orientats a 
obtenir una resposta concreta 

• Cerca bibliogràfica 

• Presentació del recursos d'Internet dispo-
nibles per al treball amb metodologia MBE. 

 
MÒDUL III: 4 hores 

• Valoració crítica de la validesa i utilitat 
dels resultats aportats per una revisió sis-
temàtica 

• Interpretació dels resultats aplicats a la 
pràctica clínica 

 
MÒDUL IV: 4 hores 
• Desenvolupament d’un cas pràctic 

 

Docents  

• Mª Antònia Lafarga Giribets. Metgessa 
de Família. EAP Lleida-6: Bordeta -
Magraners  

• Tona Navarro Echevarría. Metgessa de 
Família. EAP Borges Blanques. Tutora UD 
MFiC Lleida 

• Jesús Pujol Salud. Metge de Família 
en Disseny i Estadística en Ciències de la 
Salut i en Gestió Clínica d’AP. Tutor UD 
MFiC Lleida. Professor contractat del De-
partament d’Infermeria de la UdL. 

 

Lloc  

ABS EIXAMPLE 

 

Hores lectives 

16 hores presencials + 4 hores de treball 
des de casa 

 

Horari 

de 9.00   a 13.00 hores; i 

de 15:00 a 19:00 hores 

 

Dates: 

10 i 11 de novembre 


