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Memòria 2009 de la Unitat de Suport a la Recerca 
 
 
La USR Metropolitana Nord 
 
La Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord es va crear el 2009 en el marc de la 
Direcció d’Atenció Primària Metropolitana Nord com a fusió de la trajectòria des de l’any 2006 
de les antigues USR Barcelonès Nord i Maresme i USR Centre. Funcionalment, depèn de 
l’IDIAP Jordi Gol. 
 
L’objectiu principal de la Unitat de Suport a la Recerca és fomentar i donar suport a la recerca 
científica en atenció primària (AP) a l’àmbit territorial de la Direcció d’Atenció Primària 
Metropolitana Nord. Aquest territori compta amb més de 60 equips d’atenció primària englobats 
en 6 serveis d’atenció primària, disposa d’uns 5.300 professionals i dóna cobertura a quasi 
un milió i mig de ciutadans. La USR s’adreça principalment als professionals d’atenció primària 
de l’ICS al territori, però també hi ha projectes de col·laboració amb altres proveïdors, nivells 
assistencials o centres externs. 
 
La Memòria Científica de la Unitat de Suport a la Recerca (USR) Metropolitana Nord recull 
l’activitat científica més rellevant portada a terme durant l’any 2009. 
 
 

Hospital Universitari Germans Trias 

SAP Sabadell – Rubí – Sant Cugat – Terrassa

SAP Granollers – Mollet

SAP Cerdanyola – Ripollet 

SAP Santa Coloma de Gramenet

SAP Badalona - Sant Adrià de Besòs

SAP Mataró–Maresme 
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Definicions: a les pàgines 25-26 trobareu una explicació del que és cada apartat de la 
Memòria.   
 
Quadre resum:  a sota es mostra l’activitat 2009 resumida. A la darrera pàgina de la Memòria 
podeu observar la comparativa 2006-09 i què vol dir cada ítem del quadre.  
 
  Any 2009 

Amb factor d’impacte (propis USR) 12 (6) 
Sense factor d’impacte (propis USR) 8 (5) Articles publicats 
Factor d’impacte (propi USR) 38,13 (12,27) 
PERSONAL [convocatòries (persones)] 11(10) 
PROJECTES [convocatòries (projectes)] 45(26) Ajuts a la recerca sol·licitats 
USR [convocatòries] 0 
PERSONAL [convocatòries (persones)] 1(1) 
PROJECTES [convocatòries (projectes)] 7(5) 
USR [convocatòries] 0 

Ajuts a la recerca obtinguts 
  

Finançament obtingut per projectes (€) 170.109 
Doctorats en curs (presentats) 7 (1) 
Projectes finançats en curs 29 

Internacionals 6 
Estatals 28 

Presentacions a congressos 
(orals, pòsters…). Només propi 
USR Autonòmics, locals i altres 13 
Participació en cursos 17 
Oferta formativa (cursos organitzats per la USR) 8 
Assaigs clínics 8 
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Equip 
 
Lloc:     
   Seu a Mataró   CAP el Maresme 

Camí del Mig, 36, 3ª planta. Mataró 08303 
Telèfons: 93 741 53 38 / 93 799 94 47 
Fax: 93 799 93 17 

 
   Seu a Sabadell   Rambla, 227. 08203 Sabadell 

Telèfon: 93 693 27 07 
Fax: 93 736 12 62 

 
Coordinador de recerca: Pere TORÁN MONSERRAT 
 
Tècnics de recerca:  Josep Maria MANRESA DOMÍNGUEZ (des d'1 de juny) 

Laura MUÑOZ ORTIZ  
Guillem PERA BLANCO 
Gemma PRIETO DE LAMO (fins 31 de maig) 

Suport d'infermeria:  Antonio NEGRETE PALMA [assaigs clínics] 

Magalí URREA VEGAS [Projectes] 
 

Suport administratiu:  Marta RUIZ NOGUERAS [Mataró] 
Francisca VARGAS MANZANO [Sabadell] 

 
Suport logístic:   Teresa RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ 
 
Col·laboradors:   Rafael ABÓS HERRÀNDIZ 

Grup de Recerca Malalties per Amiant 
 
Maite ALZAMORA SAS 
Doctoranda en Malalties Cardiovasculars 
 
Antònia AULADELL LLORENS 
Doctoranda en Malalties Hepàtiques 
 
Eulàlia BORRELL THIÓ 
Grup de Recerca Malalties Respiratòries 
 
Llorenç CABALLERÍA ROVIRA 
Grup de Recerca  Malalties Hepàtiques 
 
Jordi CEBRIÀ ANDREU 
Grup de Recerca Immigració i Salut 
 
Mar DOMINGO TEIXIDOR 
Doctoranda en Malalties Cardiovasculars 
 
Rosa FORÉS RAURELL 
Grup de Recerca Malalties Cardiovasculars 
 
María José PÉREZ LUCENA 
Grup de Recerca Malalties Endocrines  
 



Unitat de Suport a la Recerca 6 Memòria 2009
 
 

 

Mar RODRÍGUEZ ÁLVAREZ 
Àrea de Recerca Malalties Respiratòries-IDIAP 
 

Suport extern:   Josep ARNAU FIGUERAS 
Lluís RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 

 
 
 
Tesis doctorals llegides  
 
Doctoranda: Mercè JIMÉNEZ GONZÁLEZ (EAP Mataró 1) 
Títol: Caigudes en la població anciana comunitària: característiques epidemiològiques i 
utilitat clínica dels tests d’equilibri i marxa "Timed up and go" i "Tinetti" 
Finançament: IDIAP Jordi Gol - ICS  
Convocatòria: 2002  
Inici: 2003 
Lectura: Universitat Autònoma de Barcelona, Barcelona, 6 de maig  
Qualificació: Apta cum laude 
 
 
Ajuts a doctorat (ordenat per any d’inici i doctorand) 
 
Doctoranda: Belén BENITO BADORREY (EAP Badalona 4) 
Títol: Anàlisi de la dinàmica del metabolisme hidrocarbonat  
Finançament: IDIAP Jordi Gol - ICS   
Convocatòria: 2002  
Inici: 2003 
 
Doctorand: Pere TORÁN MONSERRAT (EAP Mataró 6) 
Títol: Utilitat de la determinació de proteïna C reactiva en sang capil.lar en el diagnòstic i 
maneig d'infeccions del tracte respiratori inferior (ITRI) i pneumònies adquirides a la 
comunitat (PAC)  
Finançament: IDIAP Jordi Gol - ICS  
Convocatòria: 2002  
Inici: 2003  
 
Doctoranda: Mar RODRÍGUEZ ÁLVAREZ (EAP Canet) 
Títol: Espirometria en atenció primària. Paper en la disminució de l’hàbit tabàquic  
Finançament: IDIAP Jordi Gol - ICS  
Convocatòria: 2003 
Inici: 2004  
 
Doctoranda: Maite ALZAMORA SAS (EAP Santa Coloma 4) 
Títol: Prevalença de l’arteriopatia perifèrica i valor predictiu de les seves formes silents en 
relació a la morbimortalitat cardiovascular. Estudi multicèntric poblacional 
Finançament: IDIAP Jordi Gol – ICS 
Convocatòria: 2006 
Inici: 2007 
 
Doctoranda: Antònia AULADELL LLORENS (EAP Premià) 
Títol: Prevalença i factors associats a la presència d’esteatosi hepàtica no alcohòlica en 
població general  
Finançament: IDIAP Jordi Gol - ICS   
Convocatòria: 2006  
Inici: 2007 
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Doctoranda: Mar DOMINGO TEIXIDOR (EAP Badalona 5) 
Títol: Impacte d’una intervenció multifactorial en la reducció dels nivells de NT-proBNP en 
pacients amb insuficiència cardíaca a l’atenció primària 
Finançament: IDIAP Jordi Gol – ICS 
Convocatòria: 2007 
Inici: 2008 
 
 
Acreditació de grups de recerca (ordenat per investigador) 

 
Acreditació: Grups de recerca emergents 
Entitat acreditadora: IDIAP Jordi Gol 
Grup: Observatori per a l’estudi de les Malalties Relacionades amb l’Amiant (MRA) 
Coordinador: Rafael ABÓS HERRÀNDIZ PENDENT 
 
Acreditació: Grups de recerca emergents 
Entitat acreditadora: IDIAP Jordi Gol 
Grup: Grup d’Estudi d’Arteriopatia Perifèrica (ARTPER) 
Coordinador: Maite ALZAMORA SAS PENDENT 
 
Acreditació: Grups de recerca emergents 
Entitat acreditadora: IDIAP Jordi Gol 
Grup: Grup de Recerca en Patologia Osteoarticular i Musculoesquelètica en Atenció 
Primària (GROIMAP) 
Coordinador: Rafael AZAGRA LEDESMA  PENDENT 
 
 
Ajuts a la recerca obtinguts (ordenat per investigador)  
 
5è Ajut d’impuls d’estratègies de recerca a l’atenció primària mitjançant l’alliberament 
d’investigadors. Convocatòria específica per a àmbits d’atenció primària 
Entitat finançadora: IDIAP Jordi Gol - ICS 
Convocatòria: 2008 
Investigador: Rafael ABÓS HERRÀNDIZ 
 
5è Ajut d’impuls d’estratègies de recerca a l’atenció primària mitjançant l’alliberament 
d’investigadors. Convocatòria específica per a àmbits d’atenció primària 
Entitat finançadora: IDIAP Jordi Gol - ICS 
Convocatòria: 2008 
Investigadora: Eulàlia BORRELL THIÓ 
 
5è Ajut d’impuls d’estratègies de recerca a l’atenció primària mitjançant l’alliberament 
d’investigadors. Convocatòria específica per a àmbits d’atenció primària 
Entitat finançadora: IDIAP Jordi Gol - ICS 
Convocatòria: 2008 
Investigador: Llorenç CABALLERÍA ROVIRA 
 
Programa de intensificación de  la actividad investigadora en el SNS 
Entitat finançadora: Instituto de Salud Carlos III 
Convocatòria: 2009 
Investigador: Llorenç CABALLERÍA ROVIRA  
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5è Ajut d’impuls d’estratègies de recerca a l’atenció primària mitjançant l’alliberament 
d’investigadors. Convocatòria específica per a àmbits d’atenció primària 
Entitat finançadora: IDIAP Jordi Gol - ICS 
Convocatòria: 2008 
Investigadora: María José PÉREZ LUCENA 
 
 
Ajuts a la recerca sol·licitats (ordenat per investigador) 

 
6è Ajut a l'impuls d'estratègies de recerca a l'atenció primària mitjançant la intensificació 
d'investigadors 
Entitat finançadora: IDIAP Jordi Gol 
Investigadores: Amèlia ACERA PÉREZ & María Teresa TORRES COSTA  PENDENT 
 
Programa de intensificación de  la actividad investigadora en el SNS 
Entitat finançadora: Instituto de Salud Carlos III 
Investigadora: Maite ALZAMORA SAS   
 
6è Ajut a l'impuls d'estratègies de recerca a l'atenció primària mitjançant la intensificació 
d'investigadors 
Entitat finançadora: IDIAP Jordi Gol 
Investigadora: Maite ALZAMORA SAS  PENDENT 
 
Programa de intensificación de  la actividad investigadora en el SNS 
Entitat finançadora: Instituto de Salud Carlos III 
Investigador: Rafael AZAGRA LEDESMA   
 
Programa de intensificación de  la actividad investigadora en el SNS 
Entitat finançadora: Instituto de Salud Carlos III 
Investigadora: Eulàlia BORRELL THIÓ   
 
10a Beca per a la capacitació en investigació i realització del doctorat a l'atenció primària 
Entitat finançadora: IDIAP Jordi Gol 
Investigadora: Gemma FALGUERA PUIG  PENDENT 
 
6è Ajut a l'impuls d'estratègies de recerca a l'atenció primària mitjançant la intensificació 
d'investigadors 
Entitat finançadora: IDIAP Jordi Gol 
Investigadora: Rosa FORÉS RAURELL  PENDENT 
 
Contratos de técnicos de apoyo a la investigación en el SNS 
Entitat finançadora: Instituto de Salud Carlos III 
Investigador: Guillem PERA BLANCO  
 
Programa de intensificación de  la actividad investigadora en el SNS 
Entitat finançadora: Instituto de Salud Carlos III 
Investigadora: María José PÉREZ LUCENA   
 
Programa de intensificación de  la actividad investigadora en el SNS 
Entitat finançadora: Instituto de Salud Carlos III 
Investigadora: Teresa TORRES COSTA   
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Ajuts a projectes de recerca obtinguts (ordenat per quantitat finançada) 

 
Títol: Efectividad de un programa de ejercicio físico en la insuficiencia cardiaca, en 
atención primaria, para mejorar la calidad de vida, capacidad funcional y factores 
pronósticos – EFICAR 
Ajut: Proyectos de investigación en salud del Instituto Carlos III  
Convocatòria: 2009 
Finançament: Instituto de Salud Carlos III 
Investigadora principal (del subprojecte): Mar DOMINGO TEIXIDOR [projecte multicèntric. 
IP: Jesús TORCAL LAGUNA (Galdakao)] [67.929,40€] 
 
Títol: Predicción del riesgo absoluto de fractura por fragilidad a 10 años en población 
española. Validación de la herramienta FRAX de la OMS-2008 en España 
Ajut: Proyectos de investigación en evaluación de tecnologías sanitarias y servicios de 
salud del Instituto Carlos III  
Convocatòria: 2009 
Finançament: Instituto de Salud Carlos III 
Investigador principal: Rafael AZAGRA LEDESMA [45.980,00€] 
 
Títol: Adequació i qualitat de les ecografies abdominals sol·licitades pels professionals 
d’atenció primària 
Ajut: Proyectos de investigación en evaluación de tecnologías sanitarias y servicios de 
salud del Instituto Carlos III  
Convocatòria: 2009 
Finançament: Instituto de Salud Carlos III 
Investigadora principal: Antònia AULADELL LLORENS [25.894,00€] 
 
Títol: Efectivitat d’un programa de col·laboració entre el professional mèdic i d’infermeria 
d’atenció primària i el professional farmacèutic comunitari en la millora de l’adequació de 
la medicació en pacients polimedicats majors de 64 anys 
Ajut: Premi Vellesa de la Fundació Agrupació Mútua 
Convocatòria: 2009 
Finançament: Fundació Agrupació Mútua 
Investigadora principal: Esther PASTOR RAMON [15.000,00€] 
 
Títol: Asma ocupacional, impacte en l’atenció primària 
Ajut: Projectes de recerca en atenció primària de salut IDIAP Jordi Gol  
Convocatòria: 2008 
Finançament: IDIAP Jordi Gol 
Investigadora principal: Ventura RABELL SANTACANA [12.000,00€] 
 
Títol: Adequació i qualitat de les ecografies abdominals sol·licitades pels professionals 
d’atenció primària  
Ajut: Beca “Gonçal Calvo i Queraltó” per a recerca en atenció primària  
Convocatòria: 2009 
Finançament: Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears 
Investigadora principal: Antònia AULADELL LLORENS [6.000,00€] 
 
Títol: La intervenció educativa grupal en alimentació saludable a pares de nens d’un any 
d’edat ajuda a proporcionar a aquests nens hàbits alimentaris més saludables? 
Ajut: Convocatòria d’ajudes a la recerca COIB 2009 
Convocatòria: 2009 
Finançament: Col·legi Oficial d’Infermeria de Barcelona  
Investigadora principal: Margarita ROSET SALLA [4.806,00€] 
 



Unitat de Suport a la Recerca 10 Memòria 2009
 
 

 

Títol: La intervenció educativa grupal en alimentació saludable a pares de nens d’un any 
d’edat ajuda a proporcionar a aquests nens hàbits alimentaris més saludables? 
Ajut: XI Premio nacional de investigación en enfermería Caja Cantabria  
Convocatòria: 2009 
Finançament: Caja Cantabria  
Investigadora principal: Margarita ROSET SALLA [4.500,00€] 
 
 
Ajuts a projectes de recerca sol·licitats (ordenat per investigador) 
 
Títol: European Network for monitoring Asbestos Related Diseases: EUCASARD Project 
Ajut: SANCO Public Health Program 2009 
Investigador principal: Rafael ABÒS HERRÀNDIZ  
 
Títol: Ensayo clínico pragmático poblacional de cuatro ramas, aleatorizado, controlado, 
para aumentar la cobertura del cribado de cáncer de cuello uterino desde atención 
primaria en el área metropolitana de Barcelona  
Ajuts: - Proyectos de investigación en salud del Instituto Carlos III  

- Proyectos de investigación en evaluación de tecnologías sanitarias y 
servicios de salud del Instituto Carlos III  

Investigadora principal: Amèlia ACERA PÉREZ 
 
Títol: Factors associats a la qualitat de vida en el pacient amb malaltia pulmonar 
obstructiva crònica: estudi CAVIPOC 
Ajuts:  - 5è Premi de recerca en atenció primària de la Regió Sanitària de Barcelona  

- Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFIC) 
- 12a Convocatòria d'Ajut a Projectes de Recerca en APS IDIAP Jordi Gol 
PENDENT   

 Investigadora principal: Núria ALBÍ VISÚ 
 
Títol: Adequació i qualitat de les ecografies abdominals sol·licitades pels professionals 
d’atenció primària 
Ajut: Proyectos de investigación en salud del Instituto Carlos III  
Investigadora principal: Antònia AULADELL LLORENS 
 
Títol: Predicción del riesgo absoluto de fractura por fragilidad a 10 años en población 
española. Validación de la herramienta FRAX de la OMS-2008 en España 
Ajuts: - Proyectos de investigación en salud del Instituto Carlos III  

- Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFIC)   

Investigador principal: Rafael AZAGRA LEDESMA 
 
Títol: Estudi d’intervenció en la preprogramació dels pacients amb DM2 en una àrea 
urbana 
Ajut: 12a Convocatòria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP 
Jordi Gol PENDENT   
IP: Eva BELLERINA SERRANO 
 
Títol: Detección precoz de la enfermedad celíaca en atención primaria: escrutinio dirigido 
clínico/biológico en el área metropolitana de Barcelona 
Ajuts: - Proyectos de investigación en salud del Instituto Carlos III  

- Proyectos de investigación en evaluación de tecnologías sanitarias y 
servicios de Salud del Instituto Carlos III  

Investigadora principal: Cristina CABISTAÑ ARBIOL 
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Títol: Grau de destret (distrés), somatitzacions i creences sobre salut i malaltia en 
pacients immigrants a les consultes d’atenció primària de Catalunya. 
Ajut: 12a Convocatòria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol PENDENT   
Investigador principal: Jordi CEBRIÀ ANDREU 
 
Títol: Impacte d’una intervenció multifactorial (mitjançant adequació de tractament 
farmacològic i educació sanitària) en la millora de la capacitat funcional dels pacients amb 
insuficiència cardiaca a l’atenció primària de salut 
Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFIC)  
Investigadora principal: Mar DOMINGO TEIXIDOR 
 
Títol: Utilidad de la retinografía (mediante cámara amidriática) en la detección de 
isquemia cerebral silente. Estudio de evaluación de una prueba diagnóstica 
Ajut: Proyectos de investigación en evaluación de tecnologías sanitarias y servicios de 
salud del Instituto Carlos III  
Investigadora principal: Mar DOMINGO TEIXIDOR 
 
Títol: Diferencia entre las mediciones con la tensión sistólica mayor del tobillo y menor en 
el impacto del valor del índice tobillo-brazo en población diabética tipo 2. Estudio ARSEDI 
PD 
Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFIC)  
Investigadora principal: Maria Teresa FERNÁNDEZ SORIANO   
 
Títol: Efectivitat d’una intervenció multinivell per difondre i impulsar l’ús del document de 
voluntats anticipades en atenció primària de salut 
Ajut: Beca “Gonçal Calvo i Queraltó” per a la recerca en atenció primària 
Investigadora principal: Carme FORCADA VEGA 
 
Títol: Seguimiento de una cohorte poblacional con y sin arteriopatía periférica para 
determinar su valor predictivo respecto a los eventos cardiovasculares y mortalidad 
Ajuts: - Proyectos de investigación en salud del Instituto Carlos III  

- Proyectos de investigación en evaluación de tecnologías sanitarias y 
servicios de salud del Instituto Carlos III  

Investigadora principal: Rosa FORÉS RAURELL 
 
Títol: Prevalença sobre la utilització dels nitrats en el postinfart de miocardi 
Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFIC)  
Investigadora principal: Sonia FUENTES RODRÍGUEZ   
 
Títol: Efectividad de una intervención multinivel para difundir e impulsar el uso del 
documento de voluntades anticipadas en atención primaria de salud 
Ajuts:  - X Becas de la REAP para la investigación en atención primaria  

- XI Beques 2008-2009 de la Fundació Víctor Grífols i Lucas   
Investigadora principal: Margarita GARCÍA CANELA 
 
Títol: Prevalencia de hipertensión arterial en la población subsahariana inmigrante de un 
barrio de Mataró (Barcelona) 
Ajuts: - X Becas de la REAP para la investigación en atención primaria    
 - Beca “Gonçal Calvo i Queraltó” per a la recerca en atenció primària  
 -12a Convocatòria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol PENDENT   
Investigador principal: Juan HERREROS MELENCHÓN 
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Títol: Característiques clíniques i pronòstiques, qualitat de vida i grau d’implicació amb la 
malaltia dels pacients amb insuficiència cardiaca a nivell ambulatori 
Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFIC)  
Investigador principal: Enric JUNCADELLA GARCÍA 
 
Títol: Utilitat de la retinografia (mitjançant càmera  amidriàtica) en la detecció d’isquèmia 
cerebral silent. Estudi d’avaluació d’una prova diagnòstica 
Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFIC)  
Investigadora principal: Judith LLUSSÀ ARBOIX   
 
Títol: Beneficis clínics i econòmics en el tractament complementari del dolor crònic 
benigne amb acupuntura o fisioteràpia en malalts majors de 65 anys 
Ajut: Beca “Gonçal Calvo i Queraltó” per a recerca en atenció primària  
Investigador principal: Santiago MACIP ESTELLER 
 
Títol: Estudi qualitatiu de l’estat de salut dels adolescents de la comunitat de l’ABS La 
Riera de Mataró 
Ajut: Beca per a recerca en infermeria  
Finançament: Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears 
Investigadora principal: Immaculada MALÉ PEGUEROLES 
 
Títol: Diferencia entre las mediciones con la tensión sistólica mayor del tobillo y menor en 
el impacto del valor del índice tobillo-brazo en población diabética tipo 2. Estudio ARSEDI 
PD 
Ajut: X Becas de la REAP para la investigación en atención primaria  
Investigador principal: Rafael MEDRANO JIMÉNEZ 
 
Títol: Disfunció erèctil com a marcador de risc d’events cardiovasculars 
Ajut: 12a Convocatòria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol PENDENT   
Investigador principal: Jordi MILOZZI BERROCAL 
 
Títol: Efectivitat d’un programa de col·laboració entre el professional mèdic i d’infermeria 
d’atenció primària i el professional farmacèutic comunitari en la millora de l’adequació de 
la medicació en pacients polimedicats majors de 64 anys 
Ajut: 12a Convocatòria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol PENDENT   
Investigadora principal: Esther PASTOR RAMON 
 
Títol: Implicación de los distintos parámetros espirométricos y marcadores de inflamación 
sistémica en el declive de la función pulmonar en pacientes fumadores como factor 
predictor de desarrollar EPOC. Estudio PREPOC 
Ajuts: - Proyectos de investigación en evaluación de tecnologías sanitarias y servicios de  
 salud del Instituto Carlos III  
 - Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària  
 (CAMFIC)  
Investigadora principal: Mar RODRÍGUEZ ÁLVAREZ 
 
Títol: La intervenció educativa grupal en alimentació saludable a pares de nens d’un any 
d’edat ajuda a proporcionar a aquests nens hàbits alimentaris més saludables? 
Ajut: 12a Convocatòria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol PENDENT 
Investigadora principal: Margarita ROSET SALLA 
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Títol: Utilidad del CRB65 en el manejo de la neumonía adquirida en la comunidad (NAC) 
en Atención Primaria 
Ajut: Proyectos de investigación en salud del Instituto Carlos III  
Investigador principal (del subprojecte): Pere TORÁN MONSERRAT [projecte coordinat. 
IP: Eugènia CARANDELL JÄGER (Palma de Mallorca)] 
 
Títol: L’alumnat d’educació primària que no fa ús del menjador escolar té una major 
prevalença de sobrepès/obesitat? 
Ajut: Beca “Gonçal Calvo i Queraltó” per a la recerca en Atenció 
Primària  
Investigadora principal: Roser VALLÈS NAVARRO 
 
Títol: Consumo de grasas trans en la población escolar de Mataró 
Ajut: X Becas de la REAP para la investigación en atención primaria 
Investigadora principal: Elena ZURILLA LEONARTE 
 
 
Projectes finançats en curs (ordenat per investigador) 

 
Títol: Estudi de casos incidents de patologia relacionada amb l’amiant en una àrea 
sanitària de la província de Barcelona 
Any inici: 2006 
Investigador principal: Rafael ABÓS HERRÀNDIZ 
 
Títol: Ensayo clínico sobre la evaluación de las estrategias de tratamiento diferido con 
antibióticos en las infecciones respiratorias agudas no complicadas en atención primaria 
(Estudio PDA)  
Any inici: 2009 
Investigador principal: Pablo ALONSO COELLO (Barcelona) 
 
Títol: Prevalença de l'arteriopatía perifèrica i valor predictiu de les seves formes silents 
en relació a la morbimortalitat cardiovascular. Estudi multicèntric poblacional  
Any inici: 2006 
Investigadora principal: Maria Teresa ALZAMORA SAS   
 
Títol: Adequació i qualitat de les ecografies abdominals sol·licitades pels professionals 
d’atenció primària  
Any inici: 2009 
Investigadora principal: Antònia AULADELL LLORENS 
 
Títol: Efectivitat del tractament farmacològic en la prevenció de fractures per fragilitat no 
vertebrals a Catalunya. Estudi "Osteopap-Cat 2007-2009" 
Any inici: 2007 
Investigador principal: Rafael AZAGRA LEDESMA  
 
Títol: Utilitat del TKS-score com a model pronòstic de supervivència per a pacients amb 
càncer terminal assistits a domicili per equips de suport 
Any inici: 2009 
Investigador principal: Miguel BARCONS VILAPLANA  
 
Títol: Estudi d’intervenció per millorar el suport social en cuidadores  
Any inici: 2009 
Investigador principal: Josep Maria BONET SIMÓ    
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Títol: Incidència i factors de risc d’exacerbacions en pacients amb malaltia pulmonar 
obstructiva crònica 
Any inici: 2008 
Investigadora principal: Eulàlia BORRELL THIÓ 
 
Títol: És possible la determinació de l’índex turmell-braç sense utilitzar mercuri? 
Any inici: 2007 
Investigadora principal: Magdalena BUNDÓ VIDIELLA   
 
Títol: Estudi dels factors de risc associats a la presència d’esteatosi hepàtica no 
alcohòlica en atenció primària. Un estudi de casos i controls. 
Any inici: 2006 
Investigador principal: Llorenç CABALLERÍA ROVIRA 
 
Títol: Prevalença i factors associats a la presència d’esteatosi hepàtica no alcohòlica en 
població adulta i aparentment sana en atenció primària 
Any inici: 2006 
Investigador principal: Llorenç CABALLERÍA ROVIRA 
 
Títol: Enquesta a professionals d'atenció primària del Maresme sobre coneixements i 
actituds davant la mutilació genital femenina (MGF) 
Any inici: 2006 
Investigadora principal: Marisol FERNÁNDEZ DEL RÍO 
 
Títol: Estudi de l’exposició al glutaraldehid dels treballadors de l’àmbit sanitari d’atenció 
primària 
Any inici: 2008 
Investigadora principal: Miguel Ángel GONZÁLEZ JARA 
 
Títol: Predicció de caigudes en la gent gran mitjançant el test Timed up and go aplicat a 
l'atenció primària  
Any inici: 2003  
Investigadora principal: Mercè JIMÉNEZ GONZÁLEZ 
 
Títol: Efectividad de los inhibidores del eje Renina-Angiotensina en pacientes con 
diabetes mellitus tipo 2 e hipertensión arterial en Catalunya. Estudio de cohortes 
IERACAT 
Any inici: 2007 
Investigadora principal: Rosa MORROS PEDRÓS 
 
Títol: Estudi sobre qualitat de vida i estat de salut dels malalts afectats per patologia 
relacionada amb l'amiant 
Any inici: 2009 
Investigador principal: Ferran NAVEROS ALMENARA 
 
Títol: VEIMPOC: valoració exhaustiva i intervenció educativa en pacients amb malaltia 
pulmonar obstructiva crònica  
Any inici: 2005 
Investigador principal: Antonio NEGRETE PALMA 
 
Títol: Efectivitat d'un programa de col·laboració entre metge/ssa, infermer/a d'atenció 
primària i farmaceútic/a comunitari en la millora de l'adequació de la medicació en 
pacients polimedicats majors de 64 anys 
Any inici: 2008 
Investigadora principal: Esther PASTOR RAMON 
 



Unitat de Suport a la Recerca 15 Memòria 2009
 
 

 

Assaig clínic comunitari aleatoritzat obert d’una intervenció amb consell intensiu per a la 
deshabituació tabàquica en pacients diabètics en atenció primària - Estudi ITADI 
Any inici: 2009 
Investigador principal: Santiago PÉREZ HOYOS 
 
Sobrecàrrega bioquímica de ferro i síndrome metabòlica: estudi de cohorts aparellades i 
avaluació terapèutica en una població feno i genotípicament caracteritzada 
Any inici: 2009 
Investigadora principal: María José PÉREZ LUCENA 
 
Títol: Actuació comunitària grupal per augmentar l’eficiència del control en pacients amb 
risc cardiovascular 
Any inici: 2007 
Investigadora principal: Núria PUIG GIRBAU 
 
Títol: Asma ocupacional, impacte en l’atenció primària 
Any inici: 2009 
Investigadora principal: Ventura RABELL SANTACANA  
 
Títol: Intervenció telefònica motivacional breu per a la cessació de l’hàbit tabàquic 
Any inici: 2007 
Investigador principal: Íngrid ROCA BRASÓ 
 
Títol: Espirometria en atenció primària. Paper en la disminució de l’hàbit tabàquic  
Any inici: 2004 
Investigadora principal: Mar RODRÍGUEZ ÁLVAREZ 
 
Títol: Coordinació d’equips d’atenció primària i oficines de farmàcia pel seguiment del pacient 
amb hipertensió arterial ben controlada 
Any inici: 2007 
Investigador principal: Òscar SOLANS FERNÁNDEZ 
 
Títol: Utilitat de la determinació de proteïna C reactiva en sang capil.lar en el diagnòstic i 
maneig d'infeccions del tracte respiratori inferior (ITRI) i pneumònies adquirides a la 
comunitat (PAC)  
Any inici: 2003  
Investigador principal: Pere TORÁN MONSERRAT 
 
Títol: Estat nutricional de iode a la població gestant de Catalunya: estudi sobre hàbits 
higienicodietètics i iodúries 
Any inici: 2007 
Investigador principal: María Teresa TORRES COSTA 
 
Títol: Utilitat de l’índex dit-braç en la valoració infermera de l’arteriopatia perifèrica en 
pacients diabètics tipus 2 atesos a l’atenció primària 
Any inici: 2008 
Investigadora principal: Magalí URREA VEGA 
 
Títol: Pla de millora de la HTA en l'Àmbit Centre 
Any inici: 2007 
Investigadora principal: Roser VALLÈS FERNÁNDEZ 
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Articles publicats 
 

Amb factor d’impacte (FI) (ordenat per FI) 
 
Cavazza A, Caballería L, Floreani A, Farinati F, Bruguera M, Caroli D, Parés A. Incidence, 
risk factors, and survival of hepatocellular carcinoma in primary biliary cirrhosis: 
Comparative analysis from two centers. Hepatology. 2009; 50(4):1162-8. PMID: 
19585656. FI=11,355 
 
Dähnrich C, Pares A, Caballería L, Rosemann A, Schlumberger W, Probst C et al. New 
ELISA for detecting primary biliary cirrhosis-specific antimitochondrial antibodies. Clin 
Chem. 2009; 55(5):978-85. PMID: 19264849. FI=5,579 
 
Martín-Ezquerra G, Fernández-Casado A, Barco D, Jucglà A, Juanpere N, Manresa JM et 
al. Treponema pallidum distribution patterns in mucocutaneous lesions of primary and 
secondary syphilis: an immunohistochemical and ultrastructural study. Hum Pathol 2009; 
40(5): 624-630. PMID: 19157499. FI=3,322 
 
Verdú JM, Barroso A, Bernáldez MJ, Domíngueza M, Pie M, Domingo M et al. 
Betabloqueantes en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca estable en atención 
primaria. Rev Esp Cardiol. 2009; 62(10):1141-8. PMID: 19793520. FI=2,880 
 
Placer J, Gelabert-Mas A, Vallmanya F, Manresa JM, Menéndez V, Cortadellas R, Arango 
O. Holmium laser enucleation of prostate: outcome and complications of self-taught 
learning curve. Urology 2009; 73(5): 1042-1048. PMID: 19394500. FI=2,242 
 
Guañabens N, Enjuanes A, Alvarez L, Peris P, Caballería L, Jesús Martínez de Osaba M 
et al. High osteoprotegerin serum levels in primary biliary cirrhosis are associated with 
disease severity but not with the mRNA gene expression in liver tissue. J Bone Miner 
Metab. 2009; 27(3):347-54. PMID: 19229472. FI=2,100 
 
Borrell E, Rodríguez M, Torán P, Muñoz L, Pera G, Urrea M, Negrete A et al. Incidence 
and risk factors of exacerbations among COPD patients in primary health care: APMPOC 
study. BMC Public Health. 2009; Jan 9;9(1):8.  PMID: 19134205. FI=2,029 
 
Valero C, Monteagudo M, Llagostera M, Bayona X, Granollers S, Muñoz L et al. 
Evaluation of a combined strategy directed towards health-care professionals and patients 
with chronic obstructive pulmonary disease (COPD): Information and health education 
feedback for improving clinical monitoring and quality-of-life. BMC Public Health. 2009; 
9:442.  PMID: 20128887. FI=2,029 
 
Vallès-Fernandez R, Rosell-Murphy M, Correcher-Aventin O, Mengual-Martínez L, Aznar-
Martínez N, Prieto-De Lamo G et al. INCOTECA Research Group. A quality improvement 
plan for hypertension control: the INCOTECA Project (INterventions for COntrol of 
hyperTEnsion in CAtalonia).BMC Public Health. 2009; 25;9:89. PMID: 19321009. FI=2,029 
 
Kaplan A, Torán P, Moreno J, Castany MJ, Muñoz L. Perception of primary health 
professionals about Female Genital Mutilation: from healthcare to intercultural 
competence. BMC Health Services Research. 2009; 9:11. PMID: 19146694. FI=1,680 
 
Tarrés J, Abós R, Albertí C, Martínez, X, Rosell M, García I et al. Enfermedad por amianto 
en una población próxima a una fábrica de fibrocemento. Arch Bronconeumol. 
2009;45(9):429-434. PMID: 19501947. FI=1,624 
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Pulido M, Manresa JM, Mojal S, Sanz F. Análisis del conocimiento de los criterios 
internacionales de autoría por parte de los investigadores españoles. Med Clin (Barc) 
2009; 133(10): 381-389. PMID: 19596367 FI=1,258 

 
 

Sense factor d’impacte (ordenat per autor) 
 

Baena-Díez JM, Alzamora MT, Grau M, Subirana I, Vila J, Torán P et al. Validez del 
cuestionario cardiovascular MONICA comparado con la historia clínica. Gac Sanit. 2009 
Nov-Dec;23(6):519-25. PMID: 19487052   
 
Caballería L, Auladell MA, Torán P. Esteatosis hepática no alcohólica. AMF. 2009; 5(4):227-31. 
 
Canela J, Pallarés MR, Abós R, Nebot C, Lawrence RS. A mortality study of the last outbreak of 
yellow fever in Barcelona City (Spain) in 1870. Gac Sanit. 2009 Jul-Aug;23(4):295-9. PMID: 
19268397 
 
Cuervo MA, Mota R, Redondo MJ, Sánchez MA, Pera G. Dyspnea, a bad prognosis symptom 
at the end of life. Am J Hosp Palliat Care. 2009 Apr; 26 (2): 89-97. PMID: 19114605 
 
Díez J, Coca A, de Teresa E, Anguita M, Rodríguez M, Torán P et al. TORAFIC study 
protocol: torasemide prolonged release versus furosemide in patients with chronic heart 
failure. Expert Rev Cardiovasc Ther. 2009 Aug;7(8):897-904. PMID: 19673667 
 
Gutierrez R, Torán P, Martínez M, Pallarés S. Directius per l’Atenció Primària i 
competències organitzacionals. Referent. 2009;(7):24-6 
 
Negrete A. Educación sanitaria en neurorrehabilitación. Sobre Ruedas. 2009;(2):4-9 
 
Ríos E, Ferrer L, Casabona J, Caylá J, Torán P, Ruiz M et al. Conocimiento sobre el VIH y 
las infecciones de transmisión sexual en inmigrantes latinoamericanos y magrebíes en 
Cataluña. Gac Sanit. 2009 Nov-Dec;23(6):533-8. PMID: 19269715  

 
 
Articles en premsa (ordenat per FI i autor) 
 
Freixenet N, Moreno-Rosel MS, Barceló MJ, Serrano A, Payà M, Pérez-Lucena MJ et al. 
Detection of Hereditary Hemochromatosis and Biochemical Iron-Overload in Primary Care: 
A Multicenter Case-Finding Study in Spain. Am J Hematol. PMID: . FI=2,126 
 
Caballería L, Pera G, Auladell MA, Torán P, Muñoz L, Miranda D, Alumà A, Casas JD, 
Sánchez C, Gil D, Aubà J, Tibau A, Canut S, Bernad J, Aizpurua MM. Prevalence and 
factors associated with the presence of nonalcoholic fatty liver disease in an adult 
population in Spain. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2010 Jan;22(1):24-32. PMID: 19730384. 
FI=2,080 
 
Alzamora MT, Forés R, Baena-Díez JM, Pera G, Torán P, Sorribes M et al. The Peripheral 
Arterial Disease Study (PERART/ARTPER): Prevalence and risk factors in the general 
population. BMC Public Health. 2010; 10:38. PMID: . FI=2,029 
 
Forés R, Alzamora MT, Baena JM, Pera G, Torán P, Ingla J. Infradiagnóstico de 
arteriopatía periférica en población española. Estudio ARTPER. Med Clin (Barc). PMID: . 
FI=1,258 
 
 



Unitat de Suport a la Recerca 18 Memòria 2009
 
 

 

Articles enviats a publicar (pendents d’acceptació definitiva) (ordenat per autor) 
 
Bundó M, Muñoz L, Pérez C, Montero JJ, Torán P, Pera G et al. Assymptomatic peripheral 
arterial disease in type 2 diabetes patients: a 10-year follow-up study of the utility of the 
ankle-brachial index as a pronostic marker of cardiovascular disease. Eur J Vasc 
Endovasc Surg 
 
Kaplan-Marcusán A, Fernández del Rio N, Moreno-Navarro J, Castany-Fàbregas MJ, Ruiz 
M, Muñoz-Ortiz L, Torán-Monserrat P et al. Female Genital Mutilation: perceptions of 
healthcare professionals and the perspective of the migrant families. BMC Public Health 
 
Miralbell J, Soriano JJ, López-Cancio E, Arenillas JF, Alzamora MT, Pera G et al. 
Factores de riesgo vascular y rendimiento cognitivo en personas entre 50 y 65 años. 
Neurología 
 
Pérez-Lucena MJ, Freixenet N,  Moreno-Rosel MS, Félez J. Síndrome de hiperferritinemia 
y catarata congénita hereditarias. Med Clin (Barc) 

 
Soriano JJ, Miralbell J, López-Cancio E, Torán P, Alzamora M, Pera G et al. White matter 
lesions and cognition in a healthy sample between 50 and 65 years of age: clinical 
rellevance. J Neurology Neurosurgery & Psychiatry 
 
 
Altres publicacions (ordenat per autor) 
 
Kaplan A, Torán P, Moreno J. Nuevas estrategias y buenas prácticas para la prevención 
de las mutilaciones genitales femeninas: La iniciación sin mutilación. (Un abordaje circular 
Gambia-España)” Cuadernos Solidarios, nº4, Universidad Autónoma de Madrid, 2009 
 
 
Comunicacions orals a congressos internacionals/estatals (per data) 

 
Títol: Evaluación de una intervención intensiva en deshabituación tabáquica en población 
diabética (proyecto ITADI)  
Autors: Pérez S , Roig L, Prieto G, Doménech A, Albi N, Martos J  
Congrés: VIII Congreso Nacional de Prevención y Tratamiento del Tabaquismo, Córdoba 
19-21 de febrer 
Ponent: Santiago PÉREZ 
 
Títol: Prevalencia y factores de riesgo asociados a la presencia de hígado graso no 
alcohólico en población adulta aparentemente sana en atención primaria.  
Autors: Caballería L, Pera G, Auladell A, Torán P, Muñoz L y Grupo para el Estudio de las 
Enfermedades Hepáticas en Atención Primaria 
Congrés: XXXIV Congreso Anual de la Asociación Española para el Estudio del Hígado, 
Madrid 25-27 de febrer  
Ponent: Llorenç CABALLERÍA 
 
Títol: Actuación comunitaria grupal para aumentar la eficiencia del control en pacientes 
con riesgo cardiovascular 
Autors: Puig N, Lladó M, Seco C, Gómez A, Medina M, Pera G et al 
Congrés: 8ª Reunión de EHRICA, Málaga 9 de març  
Ponent: Núria PUIG 
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Títol: Peripheral arterial disease and cardiovascular risk in general population. Results of phase 
I PERART/ARTPER study  
Autors: Alzamora MT, Vicheto M, Forés R, Torán P, Sorribes M, Baena JM, Perart Study Group 
Congrés: 9th WONCA Rural Health World Conference. Kriti 12-14 de juny 
Ponent: Marisa VICHETO 
 
Títol: Peripheral arterial disease in general population. Results of phase I PERART/ARTPER 
study 
Congrés: 15th Wonca Europe International Conference. Basel 16-19 de setembre  
Autors: Alzamora MT, Vicheto M, Forés R, Torán P, Sorribes M, Baena JM, Perart Study Group 
Ponent: Marisa VICHETO 
 
Títol: El síndrome metabólico se asocia a la presencia de aterosclerosis intracraneal en su 
fase presintomática  
Autores: López-Cancio E, Dorado L, Reverté S, Suñol A, Galán Amparo, Alzamora MT et 
al Congrés: LXI Reunión Anual de la SEN, Barcelona 20 de novembre 
Ponent: Elena LÓPEZ-CANCIO 
 
Títol: Evidencias clínicas de la arteriopatía periférica como factor de riesgo vascular 
Autors: Alzamora MT, Bundó M 
Congrés: XXIX Congreso semFYC, Barcelona 25 de novembre 
Ponent: Maite ALZAMORA 
 
Títol: Proyecto de creación y consolidación de un grupo estable para investigar 
nfermedades cardiovasculares en atención primaria 
Autors: Forés R, Alzamora MT, Torán P, Pera G, Muñoz L, Urrea M 
Congrés: XXIX Congreso semFYC, Barcelona 25 de novembre  
Ponent: Rosa FORÉS 
 
Títol: Mapa de competencias de los directivos de atención primaria 
Autors: Gutierrez R, Martínez M, Pallarés S, Torán P, Arnau J  
Congrés: XXIX Congreso semFYC, Barcelona 25 de novembre  
Ponent: Ricard GUTIERREZ 
 
Títol: Ensayo Clínico comunitario aleatorizado de una intervención multifactorial con 
consejo intensivo para la deshabituación tabáquica en paciente diabéticos en atención 
primaria. Estudio ITADI 
Autors:  Roig L, Pérez S, Prieto G, Martín C, Armengol A, Roura P  
Congrés: XXIX Congreso semFYC, Barcelona 25 de novembre 
Ponent: Lídia ROIG 
 
     
Premis (ordenat cronològicament) 

 
Premi al millor pòster presentat a la VI Jornada MPOC i asma en atenció primària, 
Canovelles, 21 d’abril 
Títol: Procés de captació de pacients per a l’estudi APMPOC. Adequació en el diagnòstic 
de la MPOC segons la història clínica d’atenció primària.  
Autors: Borrell E, Torán P, Baranda M, Vallejo A, Cardona M 
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Premi al millor treball presentat a la XII Jornada de Recerca Sanitària en la comarca del 
Maresme, Mataró, 18 de juny 
Títol: Utilitat de l’índex turmell-braç com a marcador pronòstic de malaltia cardiovascular. 
Resultats del seguiment durant 10 anys d’una cohort de pacients diabètics tipus 2 
Autors: Bundó M, Pérez C, Montero JJ, Montellà N, Torán P, Pera G 
 
Accèsit al millor treball presentat a la XII Jornada de Recerca Sanitària en la comarca del 
Maresme, Mataró, 18 de juny 
Títol: Infradiagnòstic de l’arteriopatia perifèrica. Un problema de salut 
Autors: Alzamora MT, Forés R, Torán P, Pera G, Urrea M, Rodríguez T et al 
 
 
Cursos ofertats per la USR (ordenat cronològicament) 
 
 Com presentar una sol·licitut d'ajut a una convocatòria de recerca. 4 hores lectives. 5 de 

març. Mataró 
 
 Realització i interpretació d’espirometries (10h). 26 de març a 2 d’abril. Mataró 

 
 Elements bàsics d’estadística per fer i entendre la recerca. 16 hores lectives. 15 a 24 

d’abril. Mataró 
 
 Introducció a la recerca en atenció primària. 24 hores lectives. 28  d’abril a 2 de juny. 

Granollers-Parets del Vallès 
 
 Utilitat índex turmell-braç a l’atenció primària. 5 hores lectives. 27 de maig. Mataró 

 
 Curs pràctic de disseny de projectes de recerca. 24 hores lectives i 21 de treball en grup. 1 

d’octubre a 12 de novembre. Santa Coloma de Gramenet 
 
 Curs sobre hepatitis víriques per l’atenció primària. 5 hores lectives.  21 d’octubre. Mataró 

 
 Com realitzar i interpretar l’anàlisi de regressió logística. 8 hores lectives. 2 i 9 de 

desembre. Santa Coloma de Gramenet 
 
 
Activitat docent (ordenat per docent) 
 
Maite ALZAMORA SAS: 
 
 Introducció a la recerca en atenció primària (2h). Organitzat per l’Àmbit d’Atenció Primària 

Metropolitana Nord. Granollers-Parets del Vallès 
 IV Curs en neurociències. Nous abordatges de les cures del pacient amb ictus (2h). 

Organitzat per l’Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona  
 La prevenció, un repte del dia a dia (2h). Organitzat per la Societat Catalana de Medicina 

Familiar i Comunitària. Barcelona 
 Malaltia arterial perifèrica: índex turmell-braç (3h). Organitzat per les societats catalanes de 

Medicina Familiar i Comunitària i d’Angiologia i Cirurgia Vascular. Vic 
 Utilitat índex turmell-braç a l’Atenció Primària (3h). Organitzat per l’Àmbit d’Atenció 

Primària Metropolitana Nord. Mataró 
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Eulàlia BORRELL THIÓ: 
 
 Realització i interpretació d’espirometries (10h). Organitzat pel CAP Camí del Mig. Mataró 

 
Llorenç CABALLERÍA ROVIRA: 
 
 Curs sobre hepatitis víriques per l’atenció primària (2h). Organitzat pel Servei d’Atenció 

Primària Mataró Maresme. Mataró 
  
Rosa FORÉS RAURELL: 
 
 Utilitat índex turmell-braç a l’atenció primària (2h). Organitzat per l’Àmbit d’Atenció 

Primària Metropolitana Nord. Mataró 
 
Josep Maria MANRESA DOMÍNGUEZ: 
 
 Com realitzar i interpretar l’anàlisi de regressió logística (4h) per a tècnics de salut. 

Organitzat pel SAP Santa Coloma. Santa Coloma de Gramenet 
 Tutor del Curs pràctic de disseny de projectes de recerca per a personal dels equips 

d’atenció primària. Organitzat per l’Àmbit d’Atenció Primària Metropolitana Nord. Santa 
Coloma de Gramenet 

 
Laura MUÑOZ ORTIZ: 
 
 Com presentar una sol·licitut d'ajut a una convocatòria de recerca (2h) per a personal dels 

equips d’atenció primària. Organitzat pel Servei d’Atenció Primària de Mataró i Maresme. 
Mataró 

 Com realitzar i interpretar l’anàlisi de regressió logística (4h) per a tècnics de salut. 
Organitzat pel SAP Santa Coloma. Santa Coloma de Gramenet 

 Tutora (7h) del Curs de disseny de projectes de recerca. Organitzat per l’IDIAP Jordi Gol. 
Barcelona  

 Curs pràctic de disseny de projectes de recerca (9h) per a personal dels equips d’atenció 
primària. Organitzat per l’Àmbit d’Atenció Primària Metropolitana Nord. Santa Coloma de 
Gramenet 

 Elements bàsics d’estadística per fer i entendre la recerca (6h). Organitzat pel Servei 
d’Atenció Primària de Mataró i Maresme.  Mataró 

 Introducció a la recerca en atenció primària (10h). Organitzat per l’Àmbit d’Atenció Primària 
Metropolitana Nord. Granollers-Parets del Vallès 

 
Guillem PERA BLANCO: 
 
 Com presentar una sol·licitut d'ajut a una convocatòria de recerca (2h) per a personal dels 

equips d’atenció primària. Organitzat pel Servei d’Atenció Primària de Mataró i Maresme. 
Mataró 

 Com realitzar i interpretar l’anàlisi de regressió logística (4h) per a tècnics de salut. 
Organitzat pel SAP Santa Coloma. Santa Coloma de Gramenet 

 Tutor (7h) del Curs de disseny de projectes de recerca. Organitzat per l’IDIAP Jordi Gol. 
Barcelona 

 Curs pràctic de disseny de projectes de recerca (9h) per a personal dels equips d’atenció 
primària. Organitzat per l’Àmbit d’Atenció Primària Metropolitana Nord. Santa Coloma de 
Gramenet 

 Elements bàsics d’estadística per fer i entendre la recerca (6h). Organitzat pel Servei 
d’Atenció Primària de Mataró i Maresme.  Mataró 

 Introducció a la recerca en atenció primària (6h). Organitzat per l’Àmbit d’Atenció Primària 
Metropolitana Nord. Granollers-Parets del Vallès 
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 Seminaris de formació en metodologia de la investigació per a metges residents de segon 
any amb Com interpretar l’anàlisi de dades dels estudis epidemiològics (4h). Organitzat per 
l’Unitat Docent del Barcelonès Nord i Maresme. Mataró  (2009) 

 
Pere TORÁN MONTSERRAT: 
 
 Com presentar una sol·licitut d'ajut a una convocatòria de recerca (2h) per a personal dels 

equips d’atenció primària. Organitzat pel Servei d’Atenció Primària de Mataró i Maresme. 
Mataró 

 Curs pràctic de disseny de projectes de recerca (6h) per a personal dels equips d’atenció 
primària. Organitzat per l’Àmbit d’Atenció Primària Metropolitana Nord. Santa Coloma de 
Gramenet 

 Curs suport vital bàsic per a personal assistencial (4 cursos de 5h). Organitzat per l’Institut 
Català de la Salut. Diverses seus  

 Curs suport vital bàsic per a personal no assistencial (8 cursos de 4h). Organitzat per 
l’Institut Català de la Salut. Diverses seus 

 Elements bàsics d’estadística per fer i entendre la recerca (4h). Organitzat pel Servei 
d’Atenció Primària de Mataró i Maresme.  Mataró 

 El Portafoli com a instrument docent (4h). Organitzat per l’Institut d’Estudis de la Salut. 
Barcelona 

 Introducció a la recerca en atenció primària (3h). Organitzat per l’Àmbit d’Atenció Primària 
Metropolitana Nord. Granollers-Parets del Vallès 

 Línies de recerca a l’atenció primària (1h). 3ª Jornada de metges residents organitzat per la 
filial del Maresme de l’ACMSCB. Mataró 

 Realització i interpretació d’espirometries (10h). Organitzat pel CAP Camí del Mig. Mataró 
 Taller sobre incompliment terapèutic (2h). Organitzat per la Societat Catalana de Medicina 

Familiar i Comunitària (CAMFiC). Barcelona 
 Utilitat índex turmell-braç a l’atenció primària (1h). Organitzat per l’Àmbit d’Atenció 

Primària Metropolitana Nord. Mataró 
 
Magalí URREA VEGA: 
 
 Utilitat índex turmell-braç a l’atenció primària (2h). Organitzat per l’Àmbit d’Atenció 

Primària Metropolitana Nord. Mataró 
 
 
Assaigs clínics (ordenat per promotor) 
 
Títol: Ensayo clínico multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, paralelo, comparado con placebo 
para valorar la eficacia del dobesilato cálcico en el tratamiento de las úlceras secundarias a 
insuficiencia venosa crónica 
Promotor: Fundación Iberoamericana Itaca (FIBIT) 
IP: Maria del Carme VIÑES (EAP Vilassar de Mar) 
 
Títol: Estudio epidemiológico para valorar el impacto del cuestionario ACTR sobre el control del 
asma en el ámbito de la atención primaria 
Promotor: GlaxoSmithkline 
IP: Mar RODRÍGUEZ (EAP Canet), Juan José MONTERO (EAP Mataró-3), Pere TORÁN (EAP 
Mataró-6) 
 
Títol: Ensayo clínico multicéntrico, paralelo, con asignación oculta y aleatorizada, y evaluación 
enmascarada, para estudiar los efectos sobre un marcador sérico de síntesis y depósito 
miocárdico de fibras de colágeno, de torasemida LP versus furosemida en pacientes con 
insuficiencia cardíaca crónica de origen hipertensivo 
Promotor: NOVAG S.A. (FERRER Grupo)  
IP: Mar RODRÍGUEZ (EAP Canet), Pere TORÁN (EAP Mataró-6) 
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Títol: Estudio de 12 semanas de tratamiento, multicéntrico, randomizado, de grupos paralelos, 
ciego y doble enmascarado para comparar la eficacia y seguridad de indacaterol (150 mcgr 
o.d) administrado mediante SDDPI versus Tiotropio (18 mcgr o.d) administrado vía HandiHaler, 
en pacientes con EPOC moderado-grave 
Promotor: Novartis 
IP: Mar RODRÍGUEZ (EAP Canet), Pere TORÁN (EAP Mataró-6) 
 
Títol: Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, de grupos paralelos, de 8 semanas de 
seguimiento, para evaluar la eficacia y seguridad de la combinación de aliskiren 300 mg y 
amlodipino 10 mg en comparación con amlodipino 10 mg en pacientes con hipertensión 
moderada o grave 
Promotor: Novartis 
IP: Mar RODRÍGUEZ (EAP Canet) 
 
Títol: Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, doble enmascarado, con grupos 
paralelos de 12 semanas de tratamiento para evaluar la superioridad de indacaterol (300 µg 
o.d.) administrado mediante SDDPI en pacientes con EPOC de moderada a grave, usando 
salmeterol (50 μg b.i.d.) como comparador activo administrado mediante inhalador DISKUS 
Promotor: Novartis 
IP: Mar RODRÍGUEZ (EAP Canet) 
 
Títol: Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos paralelos, sobre la 
eficacia y la seguridad de dos dosis de comprimidos para chupar de ketoprofeno (como lisinato) 
(6,25 mg y 12,5 mg) en pacientes con dolor de garganta 
Promotor: SANOFI AVENTIS 
IP: Lucas MENGUAL (EAP Badia), Pere TORÁN (EAP Mataró-6) 
 
Títol: Estudio multicéntrico, prospectivo, comparativo, aleatorizado, doble ciego y doble 
enmascarado para evaluar la eficacia y seguridad de cefditoren pivoxilo vs ciprofloxacino en 
cistitis aguda no complicada 
Promotor: TEDEC-MEIJI FARMA, S.A. 
IP: Pilar MONTERO (EAP Mataró-1), Pere TORÁN (EAP Mataró-6) 
 
 
Altres activitats 
 
Convocatòria del 1r Ajut per a investigadors i grups emergents de recerca de la Unitat de 
Suport a la Recerca Metropolitana Nord 
Convocatòria: 2009 
Dotació: 10.000€ 
Projectes becats: PENDENT 
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Definicions 
Pendent: Convocatòria o acció efectuada el 2009 però pendent de resolució al moment de 
tancament d’aquesta Memòria (31/01/2010). 
Territori: on la Gerència Territorial Metropolitana Nord hi té competències, centrant-nos 
exclusivament en l’Atenció Primària.  
USR: Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord. 
 
Estructura de la Memòria (seguint l’ordre del document) 
 
Equip: aquelles persones contractades per la USR, a temps total o parcial, i aquelles 
alliberades totalment o parcial de la seva activitat assistèncial per desenvolupar tasques de 
recerca. En la Memòria qualsevol persona de l’equip s’entén com a “membre de la USR”.  
 
Tesis doctorals llegides: tesis doctorals llegides el 2009 per professionals d’AP del nostre 
territori (en el moment d’iniciar o de llegir la tesi) que han rebut assessorament d’algun membre 
de la USR. 
 
Ajuts a doctorat: doctorands del nostre territori (actualment o en el moment d’iniciar la tesi) 
que estan realitzant la tesi assessorats per algun membre de la USR. 
 
Acreditació de grups de recerca: grups de recerca que operen al nostre territori amb la 
participació i assessorament de la USR que han estat acreditats com a tals per un organisme 
científic diferent de la USR.  
 
Ajuts a la recerca obtinguts: ajuts econòmics, en espècies o alliberaments de l’activitat 
assistencial per fer recerca obtinguts, per  la USR o els seus membres, durant l’any 2009 
(independentment de l’any de convocatòria). 
 
Ajuts a la recerca sol·licitats: ajuts econòmics, en espècies o alliberaments de l’activitat 
assistencial per fer recerca sol·licitats a través de la USR durant l’any 2009 i que han estat 
denegats o resten pendents. 
 
Ajuts a projectes de recerca obtinguts: ajuts econòmics per desenvolupar un projecte de 
recerca obtinguts el 2009 a través, exclusivament o no, de la USR. En general, almenys un 
membre de la USR figura en l’equip investigador d’aquests projectes. L’import econòmic otorgat 
inclou els overheads si existeixen. 
 
Ajuts a projectes de recerca sol·licitats: ajuts econòmics per desenvolupar un projecte de 
recerca sol·licitats el 2009 a través, exclusivament o no, de la USR i que han estat denegats o 
resten pendents. En general, almenys un membre de la USR figura en l’equip investigador  
d’aquests projectes.  
 
Projectes finançats en curs: projectes que en algun moment han obtingut un ajut econòmic 
per ser duts a terme i que ja han començat el treball de camp (o s’està preparant per fer-ho) o 
estan en fase de generació o difusió de resultats. Aquests projectes han hagut de tenir el suport 
de la USR en el moment d’obtenir l’ajut o en alguna fase de la seva execució. En general, 
almenys un membre de la USR figura en l’equip investigador d’aquests projectes. 
 
Articles publicats: articles publicats el 2009 en una revista científica en què hi figura algun 
membre de la USR (aquests apareixen subratllats), independentment de si en l’estudi hi ha 
estat involucrada o no la USR (en el quadre resum es diferencien les publicacions que tenen a 
veure amb la USR i les que no). El factor d’impacte correspon a 2008 al no estar disponible el 
de 2009 al moment de tancar la Memòria. 
 
Articles en premsa: articles acceptats per publicar el 2009 en una revista científica, però que 
seran publicats efectivament el 2010, en que hi figura algun membre de la USR (aquests 
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apareixen subratllats), independentment de si en l’estudi hi ha estat involucrada o no la USR. El 
factor d’impacte correspòn a 2008 al no estar disponible el de 2009 ni 2010 al moment de 
tancar la Memòria. 
 
Articles enviats a publicar: articles enviats a publicar el 2009 en una revista científica que, en 
el moment de tancar la Memòria, no han rebut una resposta positiva per la seva publicació, en 
què hi figura algun membre de la USR (aquests apareixen subratllats), independentment de si 
en l’estudi hi ha estat involucrada o no la USR. La revista és la darrera a la qual s’ha enviat 
l’article per ser revisat. Els articles en preparació no enviats no figuren a la Memòria. 
 
Altres publicacions: treballs científics publicats el 2009 en altres formats que les revistes 
científiques i llibres d’abstracts, on hi figura algun membre de la USR (aquests apareixen 
subratllats), independentment de si en l’estudi hi ha estat involucrada o no la USR. 
 
Comunicacions orals a congressos internacionals/estatals: comunicacions científiques a 
congressos d’àmbit internacional o estatal el 2009 en que hi participa algun membre de la USR 
(aquests apareixen subratllats) i on la USR hi està involucrada. No es consideren les 
comunicacions orals a congressos autonòmics o locals ni els pòsters (excepte al Quadre 
Resum on sí que hi figuren). 
 
Premis: premis econòmics (sempre inferior als 3.000€), en espècies o honorífics obtinguts el 
2009 a presentacions a congressos, jornades, etc, en què hi participa algun membre de la USR 
(aquests apareixen subratllats) i on la USR hi està involucrada. Els ajuts a projectes de recerca 
obtinguts no s’inclouen en aquest apartat encara que a la convocatòria hi pugui aparèixer la 
paraula “premi”. 
 
Cursos ofertats per la USR: cursos dissenyats i ofertats directament per la USR que s’han dut 
a terme durant el 2009 i en el que, com a mínim, un dels docents ha de ser membre de la USR. 
S’inclou la durada total del curs. 
 
Activitat docent: tots els cursos en que els membres de la USR han participat com a docents 
el 2009, independentment de si han estat ofertats o no per la USR. S’inclou el temps de 
docència específic de cada docent. 
 
Assaigs clínics: assaigs clínics promoguts per la indústria gestionats a través de la USR el 
2009. 
 
Altres activitats: qualsevol altra activitat que es consideri d’interès no recollida anteriorment. 
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Quadre resum: 
 

 
 
 
  2009 2008* 2007* 2006* 

Amb factor d’impacte (propis USR) 12 (6) 10 (4) 14 (2) 18 (0) 
Sense factor d’impacte (propis USR) 8 (5) 7 (5) 3 (3) 6 (6) Articles publicats1 
Factor d’impacte (propi USR) 38,13 (12,27) 37,25 (11,20) 59,26 (3,61) 106,06 (0,00) 
PERSONAL [convocatòries (persones)] 11(10) 10 (4) 6 (6) 5 (4) 
PROJECTES [convocatòries (projectes)] 45(26) 23 (12) 24 (11) 16 (6) Ajuts a la recerca sol·licitats2 
USR3 [convocatòries] 0 2 1 1 
PERSONAL [convocatòries (persones)] 1(1) # 4 (3) 5 (5) 4 (4) 
PROJECTES [convocatòries (projectes)] 7(5) # 2 (2) 9 (7) 8 (5) 
USR3 [convocatòries] 0 1 0 1 

Ajuts a la recerca obtinguts4 
  

Finançament obtingut per projectes (€) 170.109 # 124.000 189.268 221.662 
Doctorats en curs (presentats) 7 (1) 8 (0) 6 (0) 4 (0) 
Projectes finançats en curs 29 15 12 8 

Internacionals 6 6 - - 
Estatals 28 1 - - 

Presentacions a congressos 
(orals, pòsters, …). Només 
propi USR Autonòmics, locals i altres 13 19 - - 
Participació en cursos 17 6 11 12 
Oferta formativa (cursos organitzats per la USR) 8 4 2 0 
Assaigs clínics 8 13 10 7 
 
* Exclusivament Barcelonès Nord i Maresme 
1 Factor d’impacte corresponent a l’any en curs, excepte 2009 (usa FI 2008). Es considera exclusivament l’any de publicació 
2 La diferència entre el nombre d’ajuts sol·licitats i el nombre d’ajuts obtinguts és el nombre d’ajuts denegats 
3 Ajuts genèrics per la USR (infraestructures, coordinació, etc) no englobats en cap projecte específic 
4 Es considera l’any en què es sol·licita l’ajut (per exemple, si es sol·licita un ajut el 2008 i s’obté el 2009 consta com a obtingut el 2008) 
# Dades provisionals, ja que resten pendents les resolucions d’alguns ajuts 
 
 


