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Memoria 2009 de la Unitat de Suport a la Recerca

La USR Metropolitana Nord

La Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord es va crear el 2009 en el marc de la
Direccié d’Atencio Primaria Metropolitana Nord com a fusio de la trajectoria des de I'any 2006
de les antigues USR Barcelonés Nord i Maresme i USR Centre. Funcionalment, depén de
'IDIAP Jordi Gol.

L’objectiu principal de la Unitat de Suport a la Recerca és fomentar i donar suport a la recerca
cientifica en atencio primaria (AP) a l'ambit territorial de la Direcci6 d’Atencié Primaria
Metropolitana Nord. Aquest territori compta amb més de 60 equips d’atencidé primaria englobats
en 6 serveis d’atencié primaria, disposa d’'uns 5.300 professionals i déna cobertura a quasi
un milié i mig de ciutadans. La USR s’adrecga principalment als professionals d’atencié primaria
de I'ICS al territori, perd també hi ha projectes de col-laboracié amb altres proveidors, nivells
assistencials o centres externs.

La Memoria Cientifica de la Unitat de Suport a la Recerca (USR) Metropolitana Nord recull
I'activitat cientifica més rellevant portada a terme durant I'any 2009.
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Memoria 2009

Definicions: a les pagines 25-26 trobareu una explicacié del que és cada apartat de la

Memoria.

Quadre resum: a sota es mostra I'activitat 2009 resumida. A la darrera pagina de la Memoria
podeu observar la comparativa 2006-09 i que vol dir cada item del quadre.

Any 2009
Amb factor d’'impacte (propis USR) 12 (6)
Articles publicats Sense factor d’impacte (propis USR) 8 (5)

Factor d’impacte (propi USR)

38,13 (12,27)

PERSONAL [convocatories (persones)]

11(10)

Ajuts alarecerca sol-licitats | PROJECTES [convocatdries (projectes)] 45(26)
USR [convocatories] 0
PERSONAL [convocatories (persones)] 1(1)
Ajuts alarecerca obtinguts PROJECTES [convocatodries (projectes)] 7(5)
USR [convocatories] 0
Financament obtingut per projectes (€) 170.109
Doctorats en curs (presentats) 7(1)
Projectes financats en curs 29
Presentacions a congressos | Internacionals 6
(orals, posters...). Només propi | Estatals 28
USR Autonomics, locals i altres 13
Participaci6 en cursos 17
Oferta formativa (cursos organitzats per la USR) 8
Assaigs clinics 8
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Equip

Lloc:
Seu a Mataré

Seu a Sabadell

Coordinador de recerca:

Técnics de recerca:

Suport d'infermeria:

Suport administratiu:

Suport logistic:

Col-laboradors:

CAP el Maresme

Cami del Mig, 36, 32 planta. Mataré 08303
Teléfons: 93 741 53 38 / 93 799 94 47
Fax: 93 799 93 17

Rambla, 227. 08203 Sabadell
Teléfon: 93 693 27 07
Fax: 93 736 12 62

Pere TORAN MONSERRAT

Josep Maria MANRESA DOMINGUEZ (des d'1 de juny)
Laura MUNOZ ORTIZ

Guillem PERA BLANCO

Gemma PRIETO DE LAMO (fins 31 de maig)

Antonio NEGRETE PALMA [assaigs clinics]

Magali URREA VEGAS [Projectes]

Marta RUIZ NOGUERAS [Mataro]
Francisca VARGAS MANZANO [Sabadell]

Teresa RODRIGUEZ FERNANDEZ

Rafael ABOS HERRANDIZ
Grup de Recerca Malalties per Amiant

Maite ALZAMORA SAS
Doctoranda en Malalties Cardiovasculars

Antonia AULADELL LLORENS
Doctoranda en Malalties Hepatiques

Eulalia BORRELL THIO
Grup de Recerca Malalties Respiratories

Lloreng CABALLERIA ROVIRA
Grup de Recerca Malalties Hepatiques

Jordi CEBRIA ANDREU
Grup de Recerca Immigracio i Salut

Mar DOMINGO TEIXIDOR
Doctoranda en Malalties Cardiovasculars

Rosa FORES RAURELL
Grup de Recerca Malalties Cardiovasculars

Maria José PEREZ LUCENA
Grup de Recerca Malalties Endocrines
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Mar RODRIGUEZ ALVAREZ
Area de Recerca Malalties Respiratories-IDIAP

Suport extern: Josep ARNAU FIGUERAS
Lluis RODRIGUEZ GONZALEZ

Tesis doctorals llegides

Doctoranda: Mercé JIMENEZ GONZALEZ (EAP Matar6 1)

Titol: Caigudes en la poblacié anciana comunitaria: caracteristiques epidemiologiques i
utilitat clinica dels tests d’equilibri i marxa "Timed up and go" i "Tinetti"

Finangcament: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2002

Inici: 2003

Lectura: Universitat Autbonoma de Barcelona, Barcelona, 6 de maig

Qualificacio: Apta cum laude

Aj uts a doctorat (ordenat per any d'inici i doctorand)

Doctoranda: Belén BENITO BADORREY (EAP Badalona 4)
Titol: Analisi de la dinamica del metabolisme hidrocarbonat
Financament: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2002

Inici: 2003

Doctorand: Pere TORAN MONSERRAT (EAP Mataré 6)

Titol: Utilitat de la determinacié de proteina C reactiva en sang capil.lar en el diagnostic i
maneig d'infeccions del tracte respiratori inferior (ITRI) i pneumonies adquirides a la
comunitat (PAC)

Finangament: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2002

Inici: 2003

Doctoranda: Mar RODRIGUEZ ALVAREZ (EAP Canet)

Titol: Espirometria en atenci6 primaria. Paper en la disminucié de I’habit tabaquic
Finangcament: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2003

Inici: 2004

Doctoranda: Maite ALZAMORA SAS (EAP Santa Coloma 4)

Titol: Prevalenca de l'arteriopatia periférica i valor predictiu de les seves formes silents en
relacié a la morbimortalitat cardiovascular. Estudi multicéntric poblacional

Finangament: IDIAP Jordi Gol — ICS

Convocatoria: 2006

Inici: 2007

Doctoranda: Antdonia AULADELL LLORENS (EAP Premia)

Titol: Prevalenca i factors associats a la preséncia d’esteatosi hepatica no alcoholica en
poblacié general

Finangament: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2006

Inici: 2007
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Doctoranda: Mar DOMINGO TEIXIDOR (EAP Badalona 5)

Titol: Impacte d’una intervencié multifactorial en la reduccié dels nivells de NT-proBNP en
pacients amb insuficiéncia cardiaca a I'atencié primaria

Finangament: IDIAP Jordi Gol — ICS

Convocatoria: 2007

Inici: 2008

Acreditacio de grups de recerca (ordenat per investigador)

Acreditacio: Grups de recerca emergents

Entitat acreditadora: IDIAP Jordi Gol

Grup: Observatori per a I'estudi de les Malalties Relacionades amb I’Amiant (MRA)
Coordinador: Rafael ABOS HERRANDIZ

Acreditacio: Grups de recerca emergents
Entitat acreditadora: IDIAP Jordi Gol

Grup: Grup d’Estudi d’Arteriopatia Periférica (ARTPER)
Coordinador: Maite ALZAMORA SAS

Acreditacio: Grups de recerca emergents

Entitat acreditadora: IDIAP Jordi Gol

Grup: Grup de Recerca en Patologia Osteoarticular i Musculoesquelética en Atencio
Primaria (GROIMAP)

Coordinador: Rafael AZAGRA LEDESMA EBENBENE

AjUtS alarecerca obtinguts (ordenat per investigador)

5¢ Ajut dimpuls d’estratégies de recerca a l'atencié primaria mitjangant I'alliberament
d’investigadors. Convocatoria especifica per a ambits d’atencié primaria

Entitat finangadora: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2008

Investigador: Rafael ABOS HERRANDIZ

5¢ Ajut d'impuls d’estratégies de recerca a l'atencié primaria mitjancant Il'alliberament
d’investigadors. Convocatoria especifica per a ambits d’atencié primaria

Entitat finangadora: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2008

Investigadora: Eulalia BORRELL THIO

5& Ajut d’impuls d’estratégies de recerca a I'atencié primaria mitjangant [lalliberament
d’investigadors. Convocatoria especifica per a ambits d’atencié primaria

Entitat financadora: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2008

Investigador: Llorenc CABALLERIA ROVIRA

Programa de intensificacion de la actividad investigadora en el SNS
Entitat financadora: Instituto de Salud Carlos Il

Convocatoria: 2009

Investigador: Lloreng CABALLERIA ROVIRA
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5¢ Ajut dimpuls d’estratégies de recerca a l'atencié primaria mitjangant I'alliberament
d’investigadors. Convocatoria especifica per a ambits d’atencié primaria

Entitat finangadora: IDIAP Jordi Gol - ICS

Convocatoria: 2008

Investigadora: Maria José PEREZ LUCENA

AjUtS alarecerca sol-licitats (ordenat per investigador)

6¢& Ajut a l'impuls d'estratégies de recerca a l'atencié primaria mitjancant la intensificacié
d'investigadors

Entitat financadora: IDIAP Jordi Gol

Investigadores: Amélia ACERA PEREZ & Maria Teresa TORRES COSTA BENBENE

Programa de intensificacion de la actividad investigadora en el SNS
Entitat financadora: Instituto de Salud Carlos Il
Investigadora: Maite ALZAMORA SAS

6& Ajut a l'impuls d'estratégies de recerca a I'atencié primaria mitjangant la intensificacié
d'investigadors

Entitat financadora: IDIAP Jordi Gol

Investigadora: Maite ALZAMORA SAS BENBDENE

Programa de intensificacion de la actividad investigadora en el SNS
Entitat financadora: Instituto de Salud Carlos llI
Investigador: Rafael AZAGRA LEDESMA

Programa de intensificacion de la actividad investigadora en el SNS
Entitat financadora: Instituto de Salud Carlos Il|
Investigadora: Eulalia BORRELL THIO

10a Beca per a la capacitacio en investigacio i realitzacié del doctorat a I'atencié primaria
Entitat financadora: IDIAP Jordi Gol
Investigadora: Gemma FALGUERA PUIG BENBDENE

6& Ajut a l'impuls d'estratégies de recerca a I'atencié primaria mitjangant la intensificacié
d'investigadors

Entitat financadora: IDIAP Jordi Gol

Investigadora: Rosa FORES RAURELL EENBENE

Contratos de técnicos de apoyo a la investigaciéon en el SNS
Entitat financadora: Instituto de Salud Carlos llI
Investigador: Guillem PERA BLANCO

Programa de intensificacion de la actividad investigadora en el SNS
Entitat financadora: Instituto de Salud Carlos Il|
Investigadora: Maria José PEREZ LUCENA

Programa de intensificacion de la actividad investigadora en el SNS
Entitat financadora: Instituto de Salud Carlos Il
Investigadora: Teresa TORRES COSTA
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Ajuts a projectes de recerca obtinguts (ordenat per quantitat finangada)

Titol: Efectividad de un programa de ejercicio fisico en la insuficiencia cardiaca, en
atencion primaria, para mejorar la calidad de vida, capacidad funcional y factores
pronosticos — EFICAR

Ajut: Proyectos de investigacion en salud del Instituto Carlos IlI

Convocatoria: 2009

Financament: Instituto de Salud Carlos Il

Investigadora principal (del subprojecte): Mar DOMINGO TEIXIDOR [projecte multicéntric.
IP: Jesus TORCAL LAGUNA (Galdakao)] [67.929,40€]

Titol: Prediccion del riesgo absoluto de fractura por fragilidad a 10 afios en poblacion
espafnola. Validacion de la herramienta FRAX de la OMS-2008 en Espafa

Ajut: Proyectos de investigacién en evaluacion de tecnologias sanitarias y servicios de
salud del Instituto Carlos Il

Convocatoria: 2009

Financament: Instituto de Salud Carlos llI

Investigador principal: Rafael AZAGRA LEDESMA [45.980,00€]

Titol: Adequacié i qualitat de les ecografies abdominals sol-licitades pels professionals
d’atenci6 primaria

Ajut: Proyectos de investigacién en evaluacion de tecnologias sanitarias y servicios de
salud del Instituto Carlos Il

Convocatoria: 2009

Financament: Instituto de Salud Carlos Il

Investigadora principal: Antonia AULADELL LLORENS [25.894,00€]

Titol: Efectivitat d’'un programa de col-laboracié entre el professional médic i d’'infermeria
d’atencié primaria i el professional farmacéutic comunitari en la millora de I'adequacié de
la medicacié en pacients polimedicats majors de 64 anys

Ajut: Premi Vellesa de la Fundacioé Agrupacié Mutua

Convocatoria: 2009

Finangcament: Fundacié Agrupacié Mutua

Investigadora principal: Esther PASTOR RAMON [15.000,00€]

Titol: Asma ocupacional, impacte en I'atencié primaria

Ajut: Projectes de recerca en atencié primaria de salut IDIAP Jordi Gol
Convocatoria: 2008

Finangament: IDIAP Jordi Gol

Investigadora principal: Ventura RABELL SANTACANA [12.000,00€]

Titol: Adequacié i qualitat de les ecografies abdominals sol-licitades pels professionals
d’atencié primaria

Ajut: Beca “Gongal Calvo i Queraltd” per a recerca en atencio primaria

Convocatoria: 2009

Finangcament: Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears
Investigadora principal: Antonia AULADELL LLORENS [6.000,00€]

Titol: La intervencio educativa grupal en alimentacié saludable a pares de nens d’'un any
d’edat ajuda a proporcionar a aquests nens habits alimentaris més saludables?

Ajut: Convocatodria d’ajudes a la recerca COIB 2009

Convocatoria: 2009

Financament: Col-legi Oficial d’Infermeria de Barcelona

Investigadora principal: Margarita ROSET SALLA [4.806,00€]
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Titol: La intervencio educativa grupal en alimentacié saludable a pares de nens d’'un any
d’edat ajuda a proporcionar a aquests nens habits alimentaris més saludables?

Ajut: XI Premio nacional de investigaciéon en enfermeria Caja Cantabria

Convocatoria: 2009

Finangcament: Caja Cantabria

Investigadora principal: Margarita ROSET SALLA [4.500,00€]

Ajuts a projectes de recerca sol:licitats (ordenat per investigador)

Titol: European Network for monitoring Asbestos Related Diseases: EUCASARD Project
Ajut: SANCO Public Health Program 2009
Investigador principal: Rafael ABOS HERRANDIZ

Titol: Ensayo clinico pragmatico poblacional de cuatro ramas, aleatorizado, controlado,
para aumentar la cobertura del cribado de cancer de cuello uterino desde atencion
primaria en el area metropolitana de Barcelona
Ajuts: - Proyectos de investigacion en salud del Instituto Carlos Ill
- Proyectos de investigacion en evaluacion de tecnologias sanitarias y
servicios de salud del Instituto Carlos Il
Investigadora principal: Ameélia ACERA PEREZ

Titol: Factors associats a la qualitat de vida en el pacient amb malaltia pulmonar
obstructiva cronica: estudi CAVIPOC

Ajuts: - 5& Premi de recerca en atenci6 primaria de la Regié Sanitaria de Barcelona
- Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC)

- 12a Convocatoria d'Ajut a Projectes de Recerca en APS IDIAP Jordi Gol
Investigadora principal: Nuria ALBI VISU

Titol: Adequacié i qualitat de les ecografies abdominals sol-licitades pels professionals
d’atencio primaria

Ajut: Proyectos de investigacion en salud del Instituto Carlos Il

Investigadora principal: Antonia AULADELL LLORENS

Titol: Prediccion del riesgo absoluto de fractura por fragilidad a 10 afios en poblacién
espafnola. Validacion de la herramienta FRAX de la OMS-2008 en Espafa
Ajuts: - Proyectos de investigacion en salud del Instituto Carlos Il
- Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC)
Investigador principal: Rafael AZAGRA LEDESMA

Titol: Estudi d’intervencié en la preprogramacié dels pacients amb DM2 en una area
urbana

Ajut: 12a Convocatoria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP

Jordi Gol

IP: Eva BELLERINA SERRANO

Titol: Deteccion precoz de la enfermedad celiaca en atencién primaria: escrutinio dirigido
clinico/biolégico en el area metropolitana de Barcelona
Ajuts: - Proyectos de investigacion en salud del Instituto Carlos Ill
- Proyectos de investigacion en evaluacion de tecnologias sanitarias y
servicios de Salud del Instituto Carlos Il
Investigadora principal: Cristina CABISTAN ARBIOL
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Titol: Grau de destret (distrés), somatitzacions i creences sobre salut i malaltia en
pacients immigrants a les consultes d’atencié primaria de Catalunya.

Ajut: 12a Convocatoria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol BENBDENE
Investigador principal: Jordi CEBRIA ANDREU

Titol: Impacte d'una intervencié multifactorial (mitjangant adequacié de tractament
farmacologic i educacio sanitaria) en la millora de la capacitat funcional dels pacients amb
insuficiéncia cardiaca a I'atenci6 primaria de salut

Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC)

Investigadora principal: Mar DOMINGO TEIXIDOR

Titol: Utilidad de la retinografia (mediante camara amidriatica) en la deteccién de
isquemia cerebral silente. Estudio de evaluaciéon de una prueba diagnodstica

Ajut: Proyectos de investigacién en evaluacion de tecnologias sanitarias y servicios de
salud del Instituto Carlos Il

Investigadora principal: Mar DOMINGO TEIXIDOR

Titol: Diferencia entre las mediciones con la tensién sistdlica mayor del tobillo y menor en
el impacto del valor del indice tobillo-brazo en poblacién diabética tipo 2. Estudio ARSEDI
PD

Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC) )

Investigadora principal: Maria Teresa FERNANDEZ SORIANO

Titol: Efectivitat d’'una intervencidé multinivell per difondre i impulsar I’Us del document de
voluntats anticipades en atencié primaria de salut

Ajut: Beca “Gongal Calvo i Queraltd” per a la recerca en atencié primaria

Investigadora principal: Carme FORCADA VEGA

Titol: Seguimiento de una cohorte poblacional con y sin arteriopatia periférica para
determinar su valor predictivo respecto a los eventos cardiovasculares y mortalidad
Ajuts: - Proyectos de investigacion en salud del Instituto Carlos Il
- Proyectos de investigacion en evaluacién de tecnologias sanitarias y
servicios de salud del Instituto Carlos Il
Investigadora principal: Rosa FORES RAURELL

Titol: Prevalenca sobre la utilitzacié dels nitrats en el postinfart de miocardi

Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC)

Investigadora principal: Sonia FUENTES RODRIGUEZ

Titol: Efectividad de una intervencion multinivel para difundir e impulsar el uso del
documento de voluntades anticipadas en atencién primaria de salud
Ajuts: - X Becas de la REAP para la investigacion en atencion primaria
- Xl Beques 2008-2009 de la Fundacié Victor Grifols i Lucas
Investigadora principal: Margarita GARCIA CANELA

Titol: Prevalencia de hipertensién arterial en la poblacién subsahariana inmigrante de un
barrio de Mataro (Barcelona)
Ajuts: - X Becas de la REAP para la investigacion en atencion primaria

- Beca “Gongal Calvo i Queraltd” per a la recerca en atencio primaria

-12a Convocatoria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol BENBDENE
Investigador principal: Juan HERREROS MELENCHON
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Titol: Caracteristiques cliniques i pronodstiques, qualitat de vida i grau d’implicacié amb la
malaltia dels pacients amb insuficiéncia cardiaca a nivell ambulatori

Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC)

Investigador principal: Enric JUNCADELLA GARCIA

Titol: Utilitat de la retinografia (mitjancant camera amidriatica) en la deteccid d’isquémia
cerebral silent. Estudi d’avaluacié d’'una prova diagnostica

Ajut: Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC)

Investigadora principal: Judith LLUSSA ARBOIX

Titol: Beneficis clinics i econdmics en el tractament complementari del dolor cronic
benigne amb acupuntura o fisioterapia en malalts majors de 65 anys

Ajut: Beca “Gongal Calvo i Queraltd” per a recerca en atencio primaria

Investigador principal: Santiago MACIP ESTELLER

Titol: Estudi qualitatiu de I'estat de salut dels adolescents de la comunitat de I'ABS La
Riera de Mataro

Ajut: Beca per a recerca en infermeria

Financament: Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears
Investigadora principal: Immaculada MALE PEGUEROLES

Titol: Diferencia entre las mediciones con la tensién sistélica mayor del tobillo y menor en
el impacto del valor del indice tobillo-brazo en poblacién diabética tipo 2. Estudio ARSEDI
PD

Ajut: X Becas de la REAP para la investigacion en atencion primaria

Investigador principal: Rafael MEDRANO JIMENEZ

Titol: Disfuncio eréctil com a marcador de risc d’events cardiovasculars
Ajut: 12a Convocatoria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol PENDENT
Investigador principal: Jordi MILOZZI BERROCAL

Titol: Efectivitat d’'un programa de col-laboracié entre el professional médic i d’'infermeria
d’atencio primaria i el professional farmacéutic comunitari en la millora de 'adequacio de
la medicacié en pacients polimedicats majors de 64 anys

Ajut: 12a Convocatoria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol PENDENT
Investigadora principal: Esther PASTOR RAMON

Titol: Implicacién de los distintos parametros espirométricos y marcadores de inflamacion
sistémica en el declive de la funcidon pulmonar en pacientes fumadores como factor
predictor de desarrollar EPOC. Estudio PREPOC
Ajuts: - Proyectos de investigacion en evaluacién de tecnologias sanitarias y servicios de
salud del Instituto Carlos Il
- Ajuts a la recerca de la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(CAMFIC)
Investigadora principal: Mar RODRIGUEZ ALVAREZ

Titol: La intervencio educativa grupal en alimentacié saludable a pares de nens d’'un any
d’edat ajuda a proporcionar a aquests nens habits alimentaris més saludables?

Ajut: 12a Convocatoria d'ajut a projectes de recerca en APS IDIAP Jordi Gol BENBENE
Investigadora principal: Margarita ROSET SALLA
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Titol: Utilidad del CRB65 en el manejo de la neumonia adquirida en la comunidad (NAC)
en Atencion Primaria

Ajut: Proyectos de investigacion en salud del Instituto Carlos IlI

Investigador principal (del subprojecte): Pere TORAN MONSERRAT [projecte coordinat.
IP: Eugénia CARANDELL JAGER (Palma de Mallorca)]

Titol: L'alumnat d’educacié primaria que no fa Us del menjador escolar t¢ una major
prevalenga de sobrepés/obesitat?

Ajut: Beca “Gongal Calvo i Queraltd” per a la recerca en Atencid

Primaria

Investigadora principal: Roser VALLES NAVARRO

Titol: Consumo de grasas trans en la poblacion escolar de Mataré

Ajut: X Becas de la REAP para la investigacion en atenciéon primaria
Investigadora principal: Elena ZURILLA LEONARTE

Projectes financats en curs (ordenat per investigador)

Titol: Estudi de casos incidents de patologia relacionada amb I'amiant en una area
sanitaria de la provincia de Barcelona

Any inici: 2006

Investigador principal: Rafael ABOS HERRANDIZ

Titol: Ensayo clinico sobre la evaluacion de las estrategias de tratamiento diferido con
antibidticos en las infecciones respiratorias agudas no complicadas en atencién primaria
(Estudio PDA)

Any inici: 2009

Investigador principal: Pablo ALONSO COELLO (Barcelona)

Titol: Prevalenga de l'arteriopatia periférica i valor predictiu de les seves formes silents
en relacié a la morbimortalitat cardiovascular. Estudi multicéntric poblacional

Any inici: 2006

Investigadora principal: Maria Teresa ALZAMORA SAS

Titol: Adequacié i qualitat de les ecografies abdominals sol-licitades pels professionals
d’atenci6 primaria

Any inici: 2009

Investigadora principal: Antonia AULADELL LLORENS

Titol: Efectivitat del tractament farmacologic en la prevencié de fractures per fragilitat no
vertebrals a Catalunya. Estudi "Osteopap-Cat 2007-2009"

Any inici: 2007

Investigador principal: Rafael AZAGRA LEDESMA

Titol: Utilitat del TKS-score com a model pronostic de supervivéncia per a pacients amb
cancer terminal assistits a domicili per equips de suport

Any inici: 2009

Investigador principal: Miguel BARCONS VILAPLANA

Titol: Estudi d’intervencié per millorar el suport social en cuidadores

Any inici: 2009 ]
Investigador principal: Josep Maria BONET SIMO
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Titol: Incidéncia i factors de risc d’exacerbacions en pacients amb malaltia pulmonar
obstructiva cronica

Any inici: 2008

Investigadora principal: Eulalia BORRELL THIO

Titol: Es possible la determinacié de I'index turmell-brag sense utilitzar mercuri?
Any inici: 2007 ]
Investigadora principal: Magdalena BUNDO VIDIELLA

Titol: Estudi dels factors de risc associats a la preséncia d’esteatosi hepatica no
alcoholica en atencio primaria. Un estudi de casos i controls.

Any inici: 2006

Investigador principal: Lloreng CABALLERIA ROVIRA

Titol: Prevalenca i factors associats a la preséncia d’esteatosi hepatica no alcoholica en
poblacié adulta i aparentment sana en atencid primaria

Any inici: 2006

Investigador principal: Lloreng CABALLERIA ROVIRA

Titol: Enquesta a professionals d'atencié primaria del Maresme sobre coneixements i
actituds davant la mutilacié genital femenina (MGF)

Any inici: 2006

Investigadora principal: Marisol FERNANDEZ DEL RiO

Titol: Estudi de I'exposicio al glutaraldehid dels treballadors de I'ambit sanitari d’atenci6
primaria

Any inici: 2008

Investigadora principal: Miguel Angel GONZALEZ JARA

Titol: Prediccié de caigudes en la gent gran mitjangant el test Timed up and go aplicat a
I'atencié primaria

Any inici: 2003

Investigadora principal: Mercé JIMENEZ GONZALEZ

Titol: Efectividad de los inhibidores del eje Renina-Angiotensina en pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 e hipertension arterial en Catalunya. Estudio de cohortes
IERACAT

Any inici: 2007

Investigadora principal: Rosa MORROS PEDROS

Titol: Estudi sobre qualitat de vida i estat de salut dels malalts afectats per patologia
relacionada amb I'amiant

Any inici: 2009

Investigador principal: Ferran NAVEROS ALMENARA

Titol: VEIMPOC: valoraciéo exhaustiva i intervencié educativa en pacients amb malaltia
pulmonar obstructiva cronica

Any inici: 2005

Investigador principal: Antonio NEGRETE PALMA

Titol: Efectivitat d'un programa de col-laboracié entre metge/ssa, infermer/a d'atencié
primaria i farmacedudtic/a comunitari en la millora de I'adequacié de la medicacié en
pacients polimedicats majors de 64 anys

Any inici: 2008

Investigadora principal: Esther PASTOR RAMON
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Assaig clinic comunitari aleatoritzat obert d’'una intervencié amb consell intensiu per a la
deshabituacié tabaquica en pacients diabétics en atencié primaria - Estudi ITADI

Any inici: 2009

Investigador principal: Santiago PEREZ HOYOS

Sobrecarrega bioquimica de ferro i sindrome metabdlica: estudi de cohorts aparellades i
avaluacio terapéeutica en una poblacié feno i genotipicament caracteritzada

Any inici: 2009

Investigadora principal: Maria José PEREZ LUCENA

Titol: Actuacié comunitaria grupal per augmentar I'eficiencia del control en pacients amb
risc cardiovascular

Any inici: 2007

Investigadora principal: Nuria PUIG GIRBAU

Titol: Asma ocupacional, impacte en I'atencié primaria
Any inici: 2009
Investigadora principal: Ventura RABELL SANTACANA

Titol: Intervenci6 telefonica motivacional breu per a la cessacio de I’habit tabaquic
Any inici: 2007 ] ]
Investigador principal: Ingrid ROCA BRASO

Titol: Espirometria en atenci6 primaria. Paper en la disminucié de I’habit tabaquic
Any inici: 2004 ) )
Investigadora principal: Mar RODRIGUEZ ALVAREZ

Titol: Coordinacio d’equips d’atencié primaria i oficines de farmacia pel seguiment del pacient
amb hipertensio arterial ben controlada

Any inici: 2007

Investigador principal: Oscar SOLANS FERNANDEZ

Titol: Utilitat de la determinacié de proteina C reactiva en sang capil.lar en el diagnostic i
maneig d'infeccions del tracte respiratori inferior (ITRI) i pneumonies adquirides a la
comunitat (PAC)

Any inici: 2003

Investigador principal: Pere TORAN MONSERRAT

Titol: Estat nutricional de iode a la poblacié gestant de Catalunya: estudi sobre habits
higienicodietétics i ioduries

Any inici: 2007

Investigador principal: Maria Teresa TORRES COSTA

Titol: Utilitat de I'index dit-bra¢ en la valoracié infermera de l'arteriopatia periférica en
pacients diabétics tipus 2 atesos a I'atencié primaria

Any inici: 2008

Investigadora principal: Magali URREA VEGA

Titol: Pla de millora de la HTA en I'Ambit Centre
Any inici: 2007 . )
Investigadora principal: Roser VALLES FERNANDEZ
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Articles publicats

Amb factor d’impacte (FI) (ordenat per Fl)

Cavazza A, Caballeria L, Floreani A, Farinati F, Bruguera M, Caroli D, Parés A. Incidence,
risk factors, and survival of hepatocellular carcinoma in primary biliary cirrhosis:
Comparative analysis from two centers. Hepatology. 2009; 50(4):1162-8. PMID:
19585656. FI=11,355

Dahnrich C, Pares A, Caballeria L, Rosemann A, Schlumberger W, Probst C et al. New
ELISA for detecting primary biliary cirrhosis-specific antimitochondrial antibodies. Clin
Chem. 2009; 55(5):978-85. PMID: 19264849. FI=5,579

Martin-Ezquerra G, Fernandez-Casado A, Barco D, Jucgla A, Juanpere N, Manresa JM et
al. Treponema pallidum distribution patterns in mucocutaneous lesions of primary and
secondary syphilis: an immunohistochemical and ultrastructural study. Hum Pathol 2009;
40(5): 624-630. PMID: 19157499. FI=3,322

Verdu JM, Barroso A, Bernaldez MJ, Domingueza M, Pie M, Domingo M et al.
Betabloqueantes en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca estable en atencién
primaria. Rev Esp Cardiol. 2009; 62(10):1141-8. PMID: 19793520. FI=2,880

Placer J, Gelabert-Mas A, Vallmanya F, Manresa JM, Menéndez V, Cortadellas R, Arango
O. Holmium laser enucleation of prostate: outcome and complications of self-taught
learning curve. Urology 2009; 73(5): 1042-1048. PMID: 19394500. FI=2,242

Guafiabens N, Enjuanes A, Alvarez L, Peris P, Caballeria L, Jesus Martinez de Osaba M
et al. High osteoprotegerin serum levels in primary biliary cirrhosis are associated with
disease severity but not with the mRNA gene expression in liver tissue. J Bone Miner
Metab. 2009; 27(3):347-54. PMID: 19229472. F1=2,100

Borrell E, Rodriguez M, Toran P, Munoz L, Pera G, Urrea M, Negrete A et al. Incidence
and risk factors of exacerbations among COPD patients in primary health care: APMPOC
study. BMC Public Health. 2009; Jan 9;9(1):8. PMID: 19134205. FI=2,029

Valero C, Monteagudo M, Llagostera M, Bayona X, Granollers S, Muhoz L et al.
Evaluation of a combined strategy directed towards health-care professionals and patients
with chronic obstructive pulmonary disease (COPD): Information and health education
feedback for improving clinical monitoring and quality-of-life. BMC Public Health. 2009;
9:442. PMID: 20128887. FI=2,029

Vallés-Fernandez R, Rosell-Murphy M, Correcher-Aventin O, Mengual-Martinez L, Aznar-
Martinez N, Prieto-De Lamo G et al. INCOTECA Research Group. A quality improvement
plan for hypertension control: the INCOTECA Project (INterventions for COntrol of
hyperTEnsion in CAtalonia).BMC Public Health. 2009; 25;9:89. PMID: 19321009. FI=2,029

Kaplan A, Toran P, Moreno J, Castany MJ, Mufioz L. Perception of primary health
professionals about Female Genital Mutilation: from healthcare to intercultural
competence. BMC Health Services Research. 2009; 9:11. PMID: 19146694. FI=1,680

Tarrés J, Abds R, Alberti C, Martinez, X, Rosell M, Garcia | et al. Enfermedad por amianto
en una poblacién préxima a una fabrica de fibrocemento. Arch Bronconeumol.
2009;45(9):429-434. PMID: 19501947. FI=1,624
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Pulido M, Manresa JM, Mojal S, Sanz F. Analisis del conocimiento de los criterios
internacionales de autoria por parte de los investigadores espafioles. Med Clin (Barc)
2009; 133(10): 381-389. PMID: 19596367 FI=1,258

Sense factor d’'impacte (ordenat per autor)
Baena-Diez JM, Alzamora MT, Grau M, Subirana I, Vila J, Toran P et al. Validez del

cuestionario cardiovascular MONICA comparado con la historia clinica. Gac Sanit. 2009
Nov-Dec;23(6):519-25. PMID: 19487052

Caballeria L, Auladell MA, Toran P. Esteatosis hepatica no alcohdlica. AMF. 2009; 5(4):227-31.

Canela J, Pallarés MR, Abds R, Nebot C, Lawrence RS. A mortality study of the last outbreak of
yellow fever in Barcelona City (Spain) in 1870. Gac Sanit. 2009 Jul-Aug;23(4):295-9. PMID:
19268397

Cuervo MA, Mota R, Redondo MJ, Sanchez MA, Pera G. Dyspnea, a bad prognosis symptom
at the end of life. Am J Hosp Palliat Care. 2009 Apr; 26 (2): 89-97. PMID: 19114605

Diez J, Coca A, de Teresa E, Anguita M, Rodriguez M, Toran P et al. TORAFIC study
protocol: torasemide prolonged release versus furosemide in patients with chronic heart
failure. Expert Rev Cardiovasc Ther. 2009 Aug;7(8):897-904. PMID: 19673667

Gutierrez R, Toran P, Martinez M, Pallarés S. Directius per I'Atencié Primaria i
competéncies organitzacionals. Referent. 2009;(7):24-6

Negrete A. Educacion sanitaria en neurorrehabilitacion. Sobre Ruedas. 2009;(2):4-9

Rios E, Ferrer L, Casabona J, Cayla J, Toran P, Ruiz M et al. Conocimiento sobre el VIH y
las infecciones de transmision sexual en inmigrantes latinoamericanos y magrebies en
Catalufia. Gac Sanit. 2009 Nov-Dec;23(6):533-8. PMID: 19269715

Articles en premsa (ordenat per Fl i autor)

Freixenet N, Moreno-Rosel MS, Barcelé6 MJ, Serrano A, Paya M, Pérez-Lucena MJ et al.
Detection of Hereditary Hemochromatosis and Biochemical Iron-Overload in Primary Care:
A Multicenter Case-Finding Study in Spain. Am J Hemato!. [ENIIBEl F1=2,126

Caballeria L, Pera G, Auladell MA, Toran P, Munoz L, Miranda D, Aluma A, Casas JD,
Sanchez C, Gil D, Auba J, Tibau A, Canut S, Bernad J, Aizpurua MM. Prevalence and
factors associated with the presence of nonalcoholic fatty liver disease in an adult
population in Spain. Eur J Gastroenterol Hepatol. 2010 Jan;22(1):24-32. PMID: 19730384.
F1=2,080

Alzamora MT, Forés R, Baena-Diez JM, Pera G, Toran P, Sorribes M et al. The Peripheral
Arterial Disease Study (PERART/ARTPER): Prevalence and risk factors in the general
population. BMC Public Health. 2010; 10:38. [ENIlIBEl F1=2,029

Forés R, Alzamora MT, Baena JM, Pera G, Toran P, Ingla J. Infradiagnéstico de
arteriopatia periférica en poblacién espafola. Estudio ARTPER. Med Clin (Barc).
FI=1,258
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Articles enviats a pu blicar (pendents d’acceptacio definitiva) (ordenat per autor)

Bundoé M, Mufoz L, Pérez C, Montero JJ, Toran P, Pera G et al. Assymptomatic peripheral
arterial disease in type 2 diabetes patients: a 10-year follow-up study of the utility of the
ankle-brachial index as a pronostic marker of cardiovascular disease. Eur J Vasc
Endovasc Surg

Kaplan-Marcusan A, Fernandez del Rio N, Moreno-Navarro J, Castany-Fabregas MJ, Ruiz
M, Muhoz-Ortiz L, Toran-Monserrat P et al. Female Genital Mutilation: perceptions of
healthcare professionals and the perspective of the migrant families. BMC Public Health

Miralbell J, Soriano JJ, Lépez-Cancio E, Arenillas JF, Alzamora MT, Pera G et al.
Factores de riesgo vascular y rendimiento cognitivo en personas entre 50 y 65 afos.
Neurologia

Pérez-Lucena MJ, Freixenet N, Moreno-Rosel MS, Félez J. Sindrome de hiperferritinemia
y catarata congénita hereditarias. Med Clin (Barc)

Soriano JJ, Miralbell J, Lépez-Cancio E, Toran P, Alzamora M, Pera G et al. White matter
lesions and cognition in a healthy sample between 50 and 65 years of age: clinical
rellevance. J Neurology Neurosurgery & Psychiatry

Altres publicacions (ordenat per autor)

Kaplan A, Toran P, Moreno J. Nuevas estrategias y buenas practicas para la prevencién
de las mutilaciones genitales femeninas: La iniciacion sin mutilacion. (Un abordaje circular
Gambia-Espafia)” Cuadernos Solidarios, n°4, Universidad Auténoma de Madrid, 2009

Comunicacions orals a congressos internacionals/estatals (per data)

Titol: Evaluacién de una intervencién intensiva en deshabituacion tabaquica en poblacion
diabética (proyecto ITADI)

Autors: Pérez S , Roig L, Prieto G, Doménech A, Albi N, Martos J

Congrés: VIl Congreso Nacional de Prevencién y Tratamiento del Tabaquismo, Cérdoba
19-21 de febrer

Ponent: Santiago PEREZ

Titol: Prevalencia y factores de riesgo asociados a la presencia de higado graso no
alcohdlico en poblacion adulta aparentemente sana en atencion primaria.

Autors: Caballeria L, Pera G, Auladell A, Toran P, Munoz L y Grupo para el Estudio de las
Enfermedades Hepaticas en Atenciéon Primaria

Congrés: XXXIV Congreso Anual de la Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado,
Madrid 25-27 de febrer

Ponent: Lloreng¢ CABALLERIA

Titol: Actuacion comunitaria grupal para aumentar la eficiencia del control en pacientes
con riesgo cardiovascular

Autors: Puig N, Lladé M, Seco C, Goémez A, Medina M, Pera G et al

Congrés: 82 Reunion de EHRICA, Malaga 9 de marg

Ponent: Nuria PUIG
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Titol: Peripheral arterial disease and cardiovascular risk in general population. Results of phase
| PERART/ARTPER study

Autors: Alzamora MT, Vicheto M, Forés R, Toran P, Sorribes M, Baena JM, Perart Study Group
Congrés: 9th WONCA Rural Health World Conference. Kriti 12-14 de juny

Ponent: Marisa VICHETO

Titol: Peripheral arterial disease in general population. Results of phase | PERART/ARTPER
study

Congrés: 15th Wonca Europe International Conference. Basel 16-19 de setembre

Autors: Alzamora MT, Vicheto M, Forés R, Toran P, Sorribes M, Baena JM, Perart Study Group
Ponent: Marisa VICHETO

Titol: El sindrome metabdlico se asocia a la presencia de aterosclerosis intracraneal en su
fase presintomatica

Autores: Lopez-Cancio E, Dorado L, Reverté S, Sufol A, Galan Amparo, Alzamora MT et
al Congrés: LXI Reunion Anual de la SEN, Barcelona 20 de novembre

Ponent: Elena LOPEZ-CANCIO

Titol: Evidencias clinicas de la arteriopatia periférica como factor de riesgo vascular
Autors: Alzamora MT, Bundé M

Congrés: XXIX Congreso semFYC, Barcelona 25 de novembre

Ponent: Maite ALZAMORA

Titol: Proyecto de creaciéon y consolidacién de un grupo estable para investigar
nfermedades cardiovasculares en atencién primaria

Autors: Forés R, Alzamora MT, Toran P, Pera G, Munoz L, Urrea M

Congrés: XXIX Congreso semFYC, Barcelona 25 de novembre

Ponent: Rosa FORES

Titol: Mapa de competencias de los directivos de atencién primaria
Autors: Gutierrez R, Martinez M, Pallarés S, Toran P, Arnau J
Congrés: XXIX Congreso semFYC, Barcelona 25 de novembre
Ponent: Ricard GUTIERREZ

Titol: Ensayo Clinico comunitario aleatorizado de una intervencion multifactorial con
consejo intensivo para la deshabituacion tabaquica en paciente diabéticos en atencion
primaria. Estudio ITADI

Autors: Roig L, Pérez S, Prieto G, Martin C, Armengol A, Roura P

Congrés: XXIX Congreso semFYC, Barcelona 25 de novembre

Ponent: Lidia ROIG

Premis (ordenat cronoldgicament)

Premi al millor poster presentat a la VI Jornada MPOC i asma en atencié primaria,
Canovelles, 21 d’abril

Titol: Procés de captacié de pacients per a I'estudi APMPOC. Adequacio6 en el diagnostic
de la MPOC segons la historia clinica d’atencié primaria.

Autors: Borrell E, Toran P, Baranda M, Vallejo A, Cardona M
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Premi al millor treball presentat a la Xll Jornada de Recerca Sanitaria en la comarca del
Maresme, Mataré, 18 de juny

Titol: Utilitat de I'index turmell-bra¢ com a marcador pronostic de malaltia cardiovascular.
Resultats del seguiment durant 10 anys d’una cohort de pacients diabétics tipus 2

Autors: Bundd M, Pérez C, Montero JJ, Montella N, Toran P, Pera G

Accesit al millor treball presentat a la Xll Jornada de Recerca Sanitaria en la comarca del
Maresme, Matard, 18 de juny

Titol: Infradiagnostic de I'arteriopatia periférica. Un problema de salut

Autors: Alzamora MT, Forés R, Toran P, Pera G, Urrea M, Rodriguez T et al

Cursos ofertats per la USR (ordenat cronoldgicament)

= Com presentar una sol-licitut d'ajut a una convocatoria de recerca. 4 hores lectives. 5 de
mar¢. Mataré

= Realitzacio i interpretacié d’espirometries (10h). 26 de marg a 2 d’abril. Matar6

= Elements basics d'estadistica per fer i entendre la recerca. 16 hores lectives. 15 a 24
d’abril. Mataré

= Introduccié a la recerca en atencié primaria. 24 hores lectives. 28 d’abril a 2 de juny.
Granollers-Parets del Vallés

= Utilitat index turmell-brag a I'atencié primaria. 5 hores lectives. 27 de maig. Mataro

= Curs practic de disseny de projectes de recerca. 24 hores lectives i 21 de treball en grup. 1
d’octubre a 12 de novembre. Santa Coloma de Gramenet

= Curs sobre hepatitis viriques per I'atencid primaria. 5 hores lectives. 21 d’octubre. Mataré

= Com realitzar i interpretar l'analisi de regressio logistica. 8 hores lectives. 2 i 9 de
desembre. Santa Coloma de Gramenet

Activitat docent (ordenat per docent)

Maite ALZAMORA SAS:

* Introducci6 a la recerca en atenci6 primaria (2h). Organitzat per ’Ambit d’Atencié Primaria
Metropolitana Nord. Granollers-Parets del Vallés

= |V Curs en neurociéncies. Nous abordatges de les cures del pacient amb ictus (2h).
Organitzat per I'Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona

= La prevencio, un repte del dia a dia (2h). Organitzat per la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria. Barcelona

= Malaltia arterial periférica: index turmell-bra¢ (3h). Organitzat per les societats catalanes de
Medicina Familiar i Comunitaria i d’Angiologia i Cirurgia Vascular. Vic

= Utilitat index turmell-bra¢ a I’Atencié Primaria (3h). Organitzat per I'’Ambit d’Atencié
Primaria Metropolitana Nord. Mataré

=
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Eulalia BORRELL THIO:

Realitzaci6 i interpretacio d’espirometries (10h). Organitzat pel CAP Cami del Mig. Mataré

Lloreng CABALLERIA ROVIRA:

Curs sobre hepatitis viriques per I'atencié primaria (2h). Organitzat pel Servei d’Atencio
Primaria Mataré Maresme. Mataro

Rosa FORES RAURELL:

Utilitat index turmell-bra¢ a l'atencié primaria (2h). Organitzat per I'Ambit d’Atenci6
Primaria Metropolitana Nord. Mataré

Josep Maria MANRESA DOMINGUEZ:

Com realitzar i interpretar l'analisi de regressié logistica (4h) per a técnics de salut.
Organitzat pel SAP Santa Coloma. Santa Coloma de Gramenet

Tutor del Curs practic de disseny de projectes de recerca per a personal dels equips
d’atencié primaria. Organitzat per I'’Ambit d’Atencié Primaria Metropolitana Nord. Santa
Coloma de Gramenet

Laura MUNOZ ORTIZ:

Com presentar una sol-licitut d'ajut a una convocatoria de recerca (2h) per a personal dels
equips d’atencié primaria. Organitzat pel Servei d’Atencié Primaria de Matard i Maresme.
Mataro

Com realitzar i interpretar l'analisi de regressié logistica (4h) per a técnics de salut.
Organitzat pel SAP Santa Coloma. Santa Coloma de Gramenet

Tutora (7h) del Curs de disseny de projectes de recerca. Organitzat per I'IDIAP Jordi Gol.
Barcelona

Curs practic de disseny de projectes de recerca (9h) per a personal dels equips d’atencio
primaria. Organitzat per I'’Ambit d’Atencié Primaria Metropolitana Nord. Santa Coloma de
Gramenet

Elements basics d’'estadistica per fer i entendre la recerca (6h). Organitzat pel Servei
d’Atencié Primaria de Mataré i Maresme. Matard

Introduccié a la recerca en atenci6 primaria (10h). Organitzat per '’Ambit d’Atencié Primaria
Metropolitana Nord. Granollers-Parets del Vallés

Guillem PERA BLANCO:

Com presentar una sol-licitut d'ajut a una convocatoria de recerca (2h) per a personal dels
equips d’atencié primaria. Organitzat pel Servei d’Atencié Primaria de Matard i Maresme.
Mataro

Com realitzar i interpretar I'analisi de regressié logistica (4h) per a técnics de salut.
Organitzat pel SAP Santa Coloma. Santa Coloma de Gramenet

Tutor (7h) del Curs de disseny de projectes de recerca. Organitzat per I'IDIAP Jordi Gol.
Barcelona

Curs practic de disseny de projectes de recerca (9h) per a personal dels equips d’atencio
primaria. Organitzat per I'’Ambit d’Atencié Primaria Metropolitana Nord. Santa Coloma de
Gramenet

Elements basics d’'estadistica per fer i entendre la recerca (6h). Organitzat pel Servei
d’Atencié Primaria de Mataré i Maresme. Matardo

Introduccié a la recerca en atenci6 primaria (6h). Organitzat per 'Ambit d’Atencié Primaria
Metropolitana Nord. Granollers-Parets del Vallés
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= Seminaris de formacié en metodologia de la investigacié per a metges residents de segon
any amb Com interpretar I'analisi de dades dels estudis epidemiologics (4h). Organitzat per
I'Unitat Docent del Barcelonés Nord i Maresme. Mataré (2009)

Pere TORAN MONTSERRAT:

= Com presentar una sol-licitut d'ajut a una convocatoria de recerca (2h) per a personal dels
equips d’atencié primaria. Organitzat pel Servei d’Atencié Primaria de Matard i Maresme.
Mataré

= Curs practic de disseny de projectes de recerca (6h) per a personal dels equips d’atencio
primaria. Organitzat per I'’Ambit d’Atencié Primaria Metropolitana Nord. Santa Coloma de
Gramenet

= Curs suport vital basic per a personal assistencial (4 cursos de 5h). Organitzat per I'Institut
Catala de la Salut. Diverses seus

= Curs suport vital basic per a personal no assistencial (8 cursos de 4h). Organitzat per
I'Institut Catala de la Salut. Diverses seus

= Elements basics d'estadistica per fer i entendre la recerca (4h). Organitzat pel Servei
d’Atenci6é Primaria de Mataré i Maresme. Mataré

= EIl Portafoli com a instrument docent (4h). Organitzat per I'Institut d’Estudis de la Salut.
Barcelona

* Introducci6 a la recerca en atencié primaria (3h). Organitzat per ’Ambit d’Atencié Primaria
Metropolitana Nord. Granollers-Parets del Vallés

= Linies de recerca a I'atencio primaria (1h). 3% Jornada de metges residents organitzat per la
filial del Maresme de 'ACMSCB. Matar6

= Realitzacio i interpretacio d’espirometries (10h). Organitzat pel CAP Cami del Mig. Mataré

= Taller sobre incompliment terapéutic (2h). Organitzat per la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria (CAMFiC). Barcelona

= Utilitat index turmell-bra¢c a I'atencié primaria (1h). Organitzat per 'Ambit d’Atencié
Primaria Metropolitana Nord. Mataré

Magali URREA VEGA:
= Utilitat index turmell-bra¢c a I'atencié primaria (2h). Organitzat per I'Ambit d’Atencié

Primaria Metropolitana Nord. Mataré

Assaigs clinics (ordenat per promotor)

Titol: Ensayo clinico multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, paralelo, comparado con placebo
para valorar la eficacia del dobesilato calcico en el tratamiento de las Ulceras secundarias a
insuficiencia venosa cronica

Promotor: Fundacién Iberoamericana Itaca (FIBIT)

IP: Maria del Carme VINES (EAP Vilassar de Mar)

Titol: Estudio epidemioldgico para valorar el impacto del cuestionario ACTR sobre el control del
asma en el ambito de la atencién primaria

Promotor: GlaxoSmithkline

IP: Mar RODRIGUEZ (EAP Canet), Juan José MONTERO (EAP Mataré-3), Pere TORAN (EAP
Mataré-6)

Titol: Ensayo clinico multicéntrico, paralelo, con asignacién oculta y aleatorizada, y evaluacién
enmascarada, para estudiar los efectos sobre un marcador sérico de sintesis y depdsito
miocardico de fibras de coldgeno, de torasemida LP versus furosemida en pacientes con
insuficiencia cardiaca cronica de origen hipertensivo

Promotor: NOVAG S.A. (FERRER Grupo)

IP: Mar RODRIGUEZ (EAP Canet), Pere TORAN (EAP Mataro-6)
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Titol: Estudio de 12 semanas de tratamiento, multicéntrico, randomizado, de grupos paralelos,
ciego y doble enmascarado para comparar la eficacia y seguridad de indacaterol (150 mcgr
0.d) administrado mediante SDDPI versus Tiotropio (18 mcgr 0.d) administrado via HandiHaler,
en pacientes con EPOC moderado-grave

Promotor: Novartis

IP: Mar RODRIGUEZ (EAP Canet), Pere TORAN (EAP Mataro-6)

Titol: Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, de grupos paralelos, de 8 semanas de
seguimiento, para evaluar la eficacia y seguridad de la combinacion de aliskiren 300 mg vy
amlodipino 10 mg en comparacién con amlodipino 10 mg en pacientes con hipertension
moderada o grave

Promotor: Novartis

IP: Mar RODRIGUEZ (EAP Canet)

Titol: Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, doble enmascarado, con grupos
paralelos de 12 semanas de tratamiento para evaluar la superioridad de indacaterol (300 ug
0.d.) administrado mediante SDDPI en pacientes con EPOC de moderada a grave, usando
salmeterol (50 g b.i.d.) como comparador activo administrado mediante inhalador DISKUS
Promotor: Novartis

IP: Mar RODRIGUEZ (EAP Canet)

Titol: Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos paralelos, sobre la
eficacia y la seguridad de dos dosis de comprimidos para chupar de ketoprofeno (como lisinato)
(6,25 mg y 12,5 mg) en pacientes con dolor de garganta

Promotor: SANOFI AVENTIS

IP: Lucas MENGUAL (EAP Badia), Pere TORAN (EAP Matar6-6)

Titol: Estudio multicéntrico, prospectivo, comparativo, aleatorizado, doble ciego y doble
enmascarado para evaluar la eficacia y seguridad de cefditoren pivoxilo vs ciprofloxacino en
cistitis aguda no complicada

Promotor: TEDEC-MEIJI FARMA, S.A.

IP: Pilar MONTERO (EAP Mataré-1), Pere TORAN (EAP Matar6-6)

Altres activitats

Convocatoria del 1r Ajut per a investigadors i grups emergents de recerca de la Unitat de
Suport a la Recerca Metropolitana Nord

Convocatoria: 2009

Dotacié: 10.000€

Projectes becats: EENBDENE
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Definicions

Pendent: Convocatoria o accié efectuada el 2009 perd pendent de resolucié al moment de
tancament d’aquesta Memoria (31/01/2010).

Territori: on la Geréncia Territorial Metropolitana Nord hi té competéncies, centrant-nos
exclusivament en I'Atencié Primaria.

USR: Unitat de Suport a la Recerca Metropolitana Nord.

Estructura de la Memoria (seguint 'ordre del document)

Equip: aquelles persones contractades per la USR, a temps total o parcial, i aquelles
alliberades totalment o parcial de la seva activitat assisténcial per desenvolupar tasques de
recerca. En la Memoria qualsevol persona de I'equip s’entén com a “membre de la USR”.

Tesis doctorals llegides: tesis doctorals llegides el 2009 per professionals d’AP del nostre
territori (en el moment d’iniciar o de llegir la tesi) que han rebut assessorament d’algun membre
de la USR.

Ajuts a doctorat: doctorands del nostre territori (actualment o en el moment d’iniciar la tesi)
que estan realitzant la tesi assessorats per algun membre de la USR.

Acreditacié de grups de recerca: grups de recerca que operen al nostre territori amb la
participacio i assessorament de la USR que han estat acreditats com a tals per un organisme
cientific diferent de la USR.

Ajuts a la recerca obtinguts: ajuts econdmics, en espécies o alliberaments de I'activitat
assistencial per fer recerca obtinguts, per la USR o els seus membres, durant 'any 2009
(independentment de I'any de convocatoria).

Ajuts a la recerca sol-licitats: ajuts econdmics, en espécies o alliberaments de I'activitat
assistencial per fer recerca sol-licitats a través de la USR durant I'any 2009 i que han estat
denegats o resten pendents.

Ajuts a projectes de recerca obtinguts: ajuts econdmics per desenvolupar un projecte de
recerca obtinguts el 2009 a través, exclusivament o no, de la USR. En general, almenys un
membre de la USR figura en I'equip investigador d’aquests projectes. L'import econdmic otorgat
inclou els overheads si existeixen.

Ajuts a projectes de recerca sol-licitats: ajuts econdomics per desenvolupar un projecte de
recerca sol-licitats el 2009 a través, exclusivament o no, de la USR i que han estat denegats o
resten pendents. En general, almenys un membre de la USR figura en I'equip investigador
d’aquests projectes.

Projectes finangats en curs: projectes que en algun moment han obtingut un ajut econdmic
per ser duts a terme i que ja han comencat el treball de camp (o s’esta preparant per fer-ho) o
estan en fase de generacié o difusid de resultats. Aquests projectes han hagut de tenir el suport
de la USR en el moment d’obtenir I'ajut o en alguna fase de la seva execucié. En general,
almenys un membre de la USR figura en I'equip investigador d’aquests projectes.

Articles publicats: articles publicats el 2009 en una revista cientifica en qué hi figura algun
membre de la USR (aquests apareixen subratllats), independentment de si en I'estudi hi ha
estat involucrada o no la USR (en el quadre resum es diferencien les publicacions que tenen a
veure amb la USR i les que no). El factor d'impacte correspon a 2008 al no estar disponible el
de 2009 al moment de tancar la Memoria.

Articles en premsa: articles acceptats per publicar el 2009 en una revista cientifica, perd que
seran publicats efectivament el 2010, en que hi figura algun membre de la USR (aquests
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apareixen subratllats), independentment de si en I'estudi hi ha estat involucrada o no la USR. El
factor d'impacte correspon a 2008 al no estar disponible el de 2009 ni 2010 al moment de
tancar la Memoria.

Articles enviats a publicar: articles enviats a publicar el 2009 en una revista cientifica que, en
el moment de tancar la Memoria, no han rebut una resposta positiva per la seva publicacio, en
que hi figura algun membre de la USR (aquests apareixen subratllats), independentment de si
en I'estudi hi ha estat involucrada o no la USR. La revista és la darrera a la qual s’ha enviat
I'article per ser revisat. Els articles en preparacio no enviats no figuren a la Memoria.

Altres publicacions: treballs cientifics publicats el 2009 en altres formats que les revistes
cientifiques i llibres d’abstracts, on hi figura algun membre de la USR (aquests apareixen
subratllats), independentment de si en I'estudi hi ha estat involucrada o no la USR.

Comunicacions orals a congressos internacionals/estatals: comunicacions cientifiques a
congressos d’ambit internacional o estatal el 2009 en que hi participa algun membre de la USR
(aquests apareixen subratllats) i on la USR hi esta involucrada. No es consideren les
comunicacions orals a congressos autondmics o locals ni els posters (excepte al Quadre
Resum on si que hi figuren).

Premis: premis economics (sempre inferior als 3.000€), en espécies o honorifics obtinguts el
2009 a presentacions a congressos, jornades, etc, en qué hi participa algun membre de la USR
(aquests apareixen subratllats) i on la USR hi esta involucrada. Els ajuts a projectes de recerca
obtinguts no s’inclouen en aquest apartat encara que a la convocatoria hi pugui aparéixer la
paraula “premi”.

Cursos ofertats per la USR: cursos dissenyats i ofertats directament per la USR que s’han dut
a terme durant el 2009 i en el que, com a minim, un dels docents ha de ser membre de la USR.
S’inclou la durada total del curs.

Activitat docent: tots els cursos en que els membres de la USR han participat com a docents
el 2009, independentment de si han estat ofertats o no per la USR. S’inclou el temps de
docéncia especific de cada docent.

Assaigs clinics: assaigs clinics promoguts per la industria gestionats a través de la USR el
20009.

Altres activitats: qualsevol altra activitat que es consideri d’interés no recollida anteriorment.
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Quadre resum:

2009 2008 2007 2006
Amb factor d'impacte (propis USR) 12 (6) 10 (4) 14 (2) 18 (0)
Articles publicats® Sense factor d’'impacte (propis USR) 8 (5) 7(5 33 6 (6)
Factor d’'impacte (propi USR) 38,13 (12,27) 37,25 (11,20) 59,26 (3,61) 106,06 (0,00)
PERSONAL [convocatories (persones)] 11(10) 10 (4) 6 (6) 5(4)
Ajuts a larecerca sol-licitats? | PROJECTES [convocatdries (projectes)] 45(26) 23 (12) 24 (11) 16 (6)
USR?® [convocatories 0 2 1 1

Doctorats en curs (presentats) 7 (1) 8 (0) 6 (0) 4 (0)
Projectes financats en curs 29 15 12 8
Presentacions a congressos | Internacionals 6 6 - -
(orals, posters, ...). Nomeés | Estatals 28 1 - -
propi USR Autonomics, locals i altres 13 19 - -
Participaci6 en cursos 17 6 11 12
Oferta formativa (cursos organitzats per la USR) 8 4 2 0
Assaigs clinics 8 13 10 7

* Exclusivament Barcelonés Nord i Maresme

1 Factor d'impacte corresponent a I'any en curs, excepte 2009 (usa FI 2008). Es considera exclusivament I'any de publicacié

2 La diferencia entre el nombre d’ajuts sollicitats i el nombre d’ajuts obtinguts és el nombre d’ajuts denegats

3 Ajuts geneérics per la USR (infraestructures, coordinacié, etc) no englobats en cap projecte especific

4 Es considera I'any en qué es sol'licita I'ajut (per exemple, si es sol-licita un ajut el 2008 i s’obté el 2009 consta com a obtingut el 2008)
# Dades provisionals, ja que resten pendents les resolucions d’alguns ajuts
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