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Barcelona 28, 30 de setembre 
i 5 d’octubre de 2009
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• Permanentment aparèixen noves evidències
clíniques que poden invalidar proves diagnòstiques i  
tractaments prèviament acceptats, i  substituir-los per
altres nous, més poderosos, exactes, eficaços i 
segurs.

• Els professionals estem desbordats per una 
quantitat ingent d’informació sobre innovacions
en: promoció de la salut, la causa i el control de les 
malalties, i el tractament de nombrosos problemes
clínics. 
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Existeix una gran variabilitat en la pràctica
clínica i una excessiva falta de consistència en la 
presa de decisions .
Exemple:
• El % de cesàrees a Catalunya oscil·la entre un 12,5 i 
37,6 %, sense que aquests valors estiguin associatats
amb el risc matern-fetal .
• Les dades de diverses auditories i treballs de recerca 
publicats mostren variabilitat en el tractament, seguiment i 
control de: hipertensió, DM, tabaquisme, risc cardiovascular, 
asma, lumbàlgia….. 
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Fonts de la variabilitat

• Característiques dels pacient

•Característiques del sistema sanitari

• Estat de salut de la població

• Característiques del professionals sanitaris

• Qualitat de l’evidència científica amb que es prenen les 
decisions
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• Per disminuir la incertesa i  la variabilitat en la 
pràctica clínica, els professionals sanitaris necessitem
actualitzar els coneixements . 

• La Medicina Basada en l’ Evidència aporta instruments
que poden ser una ajuda sòlida i  fonamental davant la 
complexitat de l’ accés i  revisió crítica de la literatura , i 
per traslladar a la pràctica clínica, de manera sistemàtica i  
eficient els coneixements vàlids i  útils procedents de la 
recerca rigurosa 
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MeSH Browser-1

MeSH Browser-2

MeSH Browser-3
1�������������	�����	
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MeSH Browser-3

Estrat ègia-History

• Presenta la llista de cites  ordenada per data 
d’entrada

• Pressionant Display es poden seleccionar 
els formats de les cites 

• Fent clic sobre els autors apareix la cita en el 
format seleccionat

• En alguns casos podem enllaçar amb
l’editorial de la revista i obtenir l’article
complet

PubMed-Pantalla de resultats-1
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• Details permet veure l’estratègia de cerca

• Add to Clipboard afegir registres 
seleccionats al portapaper

• Save guardar en un arxiu les cites trobades

PubMed-Pantalla de resultats-2
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