i
IDIAP

JordGol

Barcelona 28, 30 de setembre
i 5 d'octubre de 2009

S
% " &'
(
#o),
- 1 0&'
1 (
2 :

« Permanentment apareixen noves evidencies
cliniques que poden invalidar proves diagnostiques i
tractaments préviament acceptats, i substituir-los per
altres nous, més poderosos, exactes, eficagos i
segurs.

« Els professionals estem desbordats per una
guantitat ingent d'informacié sobre innovacions
en: promoci6 de la salut, la causa i el control de les
malalties, i el tractament de nombrosos problemes
clinics.

Existeix una gran variabilitat en la practica

clinica i una excessiva falta de consistencia en la
presa de decisions .

Exemple:

* El % de cesarees a Catalunya oscil-la entre un 12,5 i
37,6 %, sense que aquests valors estiguin associatats
amb el risc matern-fetal .

* Les dades de diverses auditories i treballs de recerca
publicats mostren variabilitat en el tractament, seguiment i
control de: hipertensié, DM, tabaquisme, risc cardiovascular,
asma, lumbalgia.....




Fonts de la variabilitat

« Caracteristiques dels pacient
*Caracteristiques del sistema sanitari

« Estat de salut de la poblacié

« Caracteristiques del professionals sanitaris

« Qualitat de I'evidéncia cientifica amb que es prenen les
decisions

« Per disminuir la incertesa i la variabilitat  enla
practica clinica, els professionals sanitaris necessitem
actualitzar els coneixements .

« La Medicina Basada en I' Evidéncia aporta instruments
gue poden ser una ajuda solidai fonamental davant la
complexitat de I' accés i revisio critica de la literatura , i
per traslladar a la practica clinica, de manera sistematica i
eficient els coneixements valids i (tils procedents de la
recerca rigurosa

# $

# $

% &! % &!
% & ' (
& # 0 4 #
1 .
)
3 $ 4" . * 8
45 $
4 +
4 ! & 6
# $ # 3%
% &! % &I
# (
, &
(
4 ( & # & 2
# & (
# &
#
* 7
4 & # 8& *




1

23

+ &
$ 1 # ]
49 %) ? (# 0 (#
6
49 #
> =
4 6 < ) ( D (#
1
1%
5

24

1 # @
A9 ) @ Compartim amb els/les documentalistes
( ( les habilitats en cerca bibliografica
I+ # S
6 2
4+ + (# Identificacio Elaboraci6 de Valoraci6 de
( ( de 'ambit la pregunta les cites
6 + 6 +
E D E D
> ++
2 x 2 x 2
c c ++ 2
* 2 5
o 2
2 2
B
(# > 2 > 2
?
2




( # .
#
)
1 (
? + &
7 #% 8
@C+F*F I &
)II;+&
+?7+))
n 9
%1l" &
H
4> (7>8 H
4+ 7)8
H 2
4; 7:8
42 7G8 H 2
' 23
C > K/ /
> 0
J< ' F
> &
| @ F)*
H H
J + 2 Cco>
& @
H
# : 6
1 &
&
@ F&
2 C9>




24

c > MN 0 *-&+9;
> &+)C &
0%N =
H
+
H * *
1 " LMN 0& *- +9;  +)C
&
* 1
(
1 |
) '$
2/ !
$ +
8 +
< |
* *
($ 2 (s A
$ 0" @,"A0 $ 0C. 1. .
$ 07 s 1o
9 $ Y-l =
c 7 8 C
3 = > 7 3 >




==000 S

$==000

1L(

Computerzet decision sa
Systems pifenzed decison suppork
Summaries Evidence-tased testbooks
Synopses Evidence-tased jourmal
abstrcts
Syntheses Systematic revians
Studies Origiml joarmalaricles

$; " &5 * &

$?
63 6 & 8

$3 >

ACP Journal Club 2006; 145: A8-A9

Ver Favortos Hermamiontas _Ayuda

arciva

Edi

n Ver Favortos Heramiertes Ayuda

ble evidence lor ellective health - MICrosOI Interner Explorer:

S rovrtes )| ¢

S| i

[ RIENE]
=== 1[Gl oode - [ chp - | ) 5iaPWeb - |Programen ~ |Eines - |Dades -

e |

Qs - O - 1) &) )| S

s

e 4] (3

a3

1 [Cleosge - [EIecar - | siap web

o

Search o B Products 3 BMJ BM)journals BMjCarcers BM)lcarning BM) EvidenceCentre BMJGROUP

Contacte con nosotror

o Termi

r sesion | Ay

Secciones V| Revisiones 7 Buscar )

ClinicalEvidence

Suscribase e c

Participe

Terminar sesién

News Feeds & Email Alerts
F5) et your upctes via RS
0 upfor el alerts

Latest updated reviews

Hodgkin's hymphoma (updsted) Multiple sclerosis (updted)

SIDS (updted) Venticular tachyarthyhmias
(upoatec)

leepEphoga {pdaed) Clinical Evidence Userguide
Lung cancer (uedsted)
Nausea and vomiting (updt=d
The Cinical Evidence
Userguie, avalable

Kidney stones (upds

Partner natfication (updtad B
3 sumrmary of ai updates

: g
Editorial b
Drug-eluting stents seem to have recently fallen out of
a5 P b e st
5k st oy P ol o
b e ety bt e
S
Gl o e i Canouiot v s

o8 o
ool | £ &30 » | = 5L . |[E] cncatevdencerhe - [

ne flu patient leaflet now free 4

Search o B Products 3

ClinicalEvidence

Trastornos.

Suscribase

BMJ BM)journals BMjCarcers BM)learning BM) Evidence Centre BMJGROUP

Secciones ¥

Revisiones ¥

Buscar 4

Participe

Afull list of Clinical Evidence sections and systematic reviews

We provide

Ciinical Eviderce. Ifyou prefer you

Conditions

ot

i he
i see ourfll review list

250 conditions. Here s a full st o he reviews available at
on ane page.

| o

Sections
Cartiovascular disorders i Goute)
Care of the elderty Lifestyie Respiratory disorders (ehronic)
childnealth Men's nealth Sewalnealth
Diabetss Mental healtn Skin disorders

Digestive system disorders

Ear, noss, + throat disorders

Musculoskeletal disorders

e

Sieep disorders

e Social and communty health

eta
tnicio|

B0 (5] » | [Slomiess do et ..

o




Ver Favorkos HermamientasfAyuda

G- & - 31 &) (3] [Dommete Ferowne @] 5 &

v e

fr|p°

Gatabase
Sonrasults by @ Ralevance € Yaar

] [Cloocgle ~ &) ecap - | i stap web

Evidence Based Medicine Medical Images ot

Advertise on Trip | Add TRIP to your

Carch Roults:
391 record:
b5 used

NEW! Use the [ icon to view the article’s conclusion

(aAsu)in itis (0A) patients: a [

Exercise for osteoarthritis of the knee

for knee.

Glucosamine therapy for treating osteoarthri

d
a - North America
Eurage.

for the treatment of knee and hip.

Em-mﬂo@d”\g =]







21

21

%S..

0 %SSM  (

(

R




21 21
> $ # |
>
>

5% 5 H &
> 7 H 8 b oy
3 7P 30 8 @ 8
3 7; 8 ”

& 6 &
7 &
21 21
% & 1 % &
T# 8 7 # 8 #
C (
C (#
[
2 >
# #
( @
1
D)

10



MeSH Browser-1

MeSH Browser-2

>

MeSH Browser-3

11



MeSH Browser-3

00

Estrat egia-History

(-

PubMed-Pantalla de resultats-1

* Presenta la llista de cites ordenada per data
d’entrada

« Pressionant Display _es poden seleccionar

cit

« Fent clic sobre els autors apareix la cita en el
format seleccionat

¢ En alguns casos podem enllagar amb
I'editorial de la revista i obtenir I'article
complet

12



+ T w *-°
~
o
&

3"&

PubMed-Pantalla de resultats-2

» Details permet veure I'estratégia de cerca

« Addto Clipboérd afegir registres
seleccionats al portapaper

———Save guardar en un arxiu les cites trobades
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PubMed-Pantalla de resultats-2
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. I'estratégia de cerca
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